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THAI NGUYEN - 2013

LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan cong trinh dé tai nghién ctru nay 13 cia t6i, do chinh toi
viét nghién ctru va hoan thanh va chua dugc cong bd ¢ dau va trén bat ky tap chi
nao khac.

Thai nguyén, thang 4 — 2013

Nguyén Thanh Loan
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LOI CAM ON

Bang tim long thanh kinh, toi xin giri 10i cam on chan thanh nhat t6i
PGS.TS .T6 Vin Binh d3 tan tinh huéng dan t6i hoan thanh luan vin khoa hoc nay.

T6i xin giri 161 cam on chan thanh nhat toi PGS -TS Nguyén Vian Khai

d3 hudng dan, giup d& tan tinh, tao diéu kién cho toi hoan thanh tbt viéc
nghién ctru va thuc hién luan van.

T6i xin chan thanh cam on céc thiy co gido va can bd phong BT -NCKH,
khoa V4t 1y, thu vién truong DPHSP - DH Thai Nguyén di tao moi diéu kién cho
viéc hoc tap, nghién ctru va thuc hién ludn van.

To1 xin chan thanh cam on Truong THPT Khanh Hoa, THPT Luong Ngoc
Quyén va cac dong nghiép da quan tim gitp d& toi trong qua trinh lam luin van.

TOoi xin chan thanh cam on t&i anh chi em hoc vién cao hoc Vat Iy K19, cung
gia dinh da ludn tao diéu kién, dong vién giup do to61 hoan thanh .

Théi nguyén, thang 4 — 2013

Nguyén Thanh Loan
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

TC Tinh tich cuc
HS Hoc sinh
GV Giéo vién
TLTHT Tu luc trong hoc tap
PPDH Phuong phap giang day
THPT Trung hoc phd thong
SGK Séach giao khoa
SBT Sach bai tap
BTDT Bai tap dinh tinh
TNSP Thuc nghiém su pham
bC Dbi ching
TN Thuc nghiém
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PHAN MO DAU
1. Ly do chon d@ tai

Dat nude ta dang bude vao giai doan Cong nghiép hoéa- Hién dai héa v6i muc
tiéu dén nam 2020 VN s& tir mot nudc néng nghiép vé co ban trd thanh mot nude
cong nghiép, hoi nhap voi cong ddng qudc té. Nhan td quyét dinh thing loi cua cudce
Cong nghiép hoa- Hién dai hoa va hoi nhap qubc té 13 con ngudi, 1a ngudn lyc nguoi
Viét Nam duoc phat trién vé sb luong va chét luong. Diéu dé doi hoi nganh gido duc
phai “ Xay dung noi dung chuong trinh, phuong phéap gido duc, sach gido khoa phd
thong méi nhdm nang cao chat luong gido duc toan dién thé hé tré, dap ing yéu cau
phat trién nguén nhan luc” . Trén co sé tiép thu nhiing thanh tyu méi cta khoa hoc
gido duc thé gidi va phat huy nhitng thanh tyu di dat duoc cta nén gido duc nudc
nha. Piéu nay di dugc khang dinh trong nghi quyét so6 40/2000/QH10, ngiy
09/12/2000 cua Qudc hoi khod X.

Mot trong nhiing trong tdm ctia d6i méi gido duc 1a d6i méi PPDH. Luat gido
duc, khoan 2 — diéu 28 di khing dinh :“ Phuong phéap gido duc phd thong phai phat
huy tinh tich cuc, tu giac, cha dong, sang tao ciia hoc sinh phu hop véi dic diém cua
tirng 16p hoc, mén hoc, bdi dudng phuwong phap tu hoc, kha nang 1am viéc theo nhom
, ren luyén k¥ ndng van dung kién thtrc vao thuc tién, tac dong dén tinh cam, dem lai
niém vui va hing thu hoc tap cho hoc sinh”

Trong nhitng dinh hudng 4y thi viéc phat huy tinh tich cuec, tu luc cta hoc sinh
la mot van dé quan trong hang dau.

Cung v6i su d6i moi manh mé& vé phuong phap day hoc ctia cac mon hoc &
truong phd thong thi bd mon Vit 1y ciing co nhitng thay doi dang ké.

Vit 1y khong phai chi ton tai trong 6c ching ta dudi dang nhitng mo hinh triru
tuong do ta nghi ra ma 13 sy phan anh vao trong 6c ching ta thuc t& phong phu sinh
dong cac khai niém hay cac dinh luat. Trong khi thuc té tu nhién rat phirc tap va la
su chong chéo 1én nhau cua rat nhiéu dinh luat, nguyén nhan khac nhau. Trong day
hoc vt li, bén canh su day hoc 1i thuyét, bai tap Vat 1y gop phan gitip hoc sinh cing
cd, dao siu, mo rong cac kién thirc vat 1i d3 hoc, van dung kién thirc vao thuc tién

cudc song, dong thoi qua do phat trién toan dién nhan cach va pham chat tri tué cua



hoc sinh. Bai tap Vat li 1a mot phﬁn hitu co ctia qua trinh day hoc Vat li vi n6 cho
phép hinh thanh va lam phong pht cac khai niém Vat i, phat trién tu duy va thoi
quen van dung kién thirc Vat 1i vao thuc tién. V& phuong di¢én gido duc, vi¢c giai cac
bai tdp Vat 1i s& giup hinh thanh cac phdm chit c4 nhan cta hoc sinh nhu tinh yéu lao
dong, tri to mo, su khéo 1éo, kha nang ty lyc, himg tht d6i v6i hoc tap. Chinh vi thé
ma BTVL ludn gitt mot vi tri dic bi¢t trong day hoc bd mon.

Tuy nhién thuc té trong giang day BTVL & céc truong THPT hién nay s tiét
bai tap 1 rat it. Sau nhimng gid 1y thuyét trén 16p, thay co giao bai tdp vé nha va budi
sau dén 16p, hoc sinh 1én bang chita bai. Nhiéu hoc sinh khong tich cuc, ty Iyc 1am
bai tdp ma trong chd vao gio chita ¢ trén 16p. Trong cac gio bai tip cac tiém ning
phong pht, da dang cua bai tap duoc khai thac rat han ché.Nhin chung, hoc sinh chua
hinh thanh dugc mot phuong phap chung dé giai cac dang bai tap vat 1y. Vay néu nhu
ching ta — Nhitng ngudi thay, ¢ truc tiép giang day lua chon dugc mot hé thong bai
tap phu hop va c6 nhitng hinh thirc st dung BTVL phong pht hon s€ phat huy dugc
nhiing tac dung tich cuc cia BTVL.

Chuong “ Cac BPLBT” 1a chuong c6 vai tro quan trong trong chuong trinh vat
ly 10 néi riéng, chuong trinh vat 1i THPT noi chung. Kién thtrc vé cac dinh luét bao
toan 12 nén tang dé tiép thu nhiéu kién thtrc vat li khac va c6 nhiéu tng dung trong
thuc té. . Xuat phat tir nhitng 1i do trén t61 da lya chon dé tai:

“Xay dung va sir dung hé thong bai tip chwong “Cdc dinh ludt bdo toan”, Vit Iy
10 nham phdt huy tinh tich cuwc, tw lwc ciia hoc sinh”.
2. Muc tiéu nghién ciru

Dé tai nghién curu nham thuc hién nhirng muc ti€u nhu sau:

Phén tich co s¢ va 1y luan phan loai BTVL dé tir d6 ¢6 cac hinh thice, phuong
phép day hoc phu hop phat huy dugc hi¢u qua cua ting dang.

Xay dung mot hé thong cac bai tip chwong" Céc dinh ludt bao toan” Vat 1y 10
nham phat huy tinh tich cuc, tu luc cua hoc sinh.

Str dung, lya chon h¢ théng cac BTVL mot cach hop ly nham phat huy tinh

tich cuc, tu lyc cua hoc sinh trong cac gio bai tap.



3. Khach thé nghién ciru
Van dé day va hoc Vat Iy & truong THPT.
4. Pbi twgng nghién ciru
Hoat dong day va hoc bai tap Vat ly trong gid hoc cua hoc sinh 16p 10 ban co
ban va nang cao ¢ truong THPT.
5. Gia thuyét khoa hoc
Néu xay dung va str dung dugc mot hé théng cac bai tap chuong ““ Cac dinh luat
bao toan”” mot cach hop 1y thi s€ phat huy duoc tinh tich cuc, tu lyc cho hoc sinh.
6. Nhiém vu nghién ctru
» Nghién ctru co s¢ 1y luan viéc phat huy tinh tich cuc, tu luc ctia hoc sinh.
> Nghién ciru co sé 1y luan vé bai tap vat 1y.
> Nghién ctru thyc trang van dé sir dung BTVL & cac truong THPT trén dia
ban tinh Thai Nguyén.
> Nguyén tic xay dung hé théng bai tip va phuong phap giai cac bai tap khi
day chuong “Céc dinh luat bao toan”, Vat Iy 10 THPT nham phét huy tinh tich cuc,
tu Iuc cua hoc sinh”.
> Xay dung va Thiét ké day hoc céc bai tap trong day hoc chuong “Céc dinh
luat bao toan”, Vat 1y 10 THPT nham phat huy tinh tich cuc, tu luc ctia hoc sinh™.
» Thuc nghi€ém su pham.
6. Pham vi nghién ctru
Chuong ““ Céc dinh luat bao toan” Vat 1y 10.
7. Phwong phap nghién ciru
bé thuc hién nhitng nhiém vu nghién ctru trén day chung t61 dé xuat mdt so
phuong phap nghién ctu:
7.1. Phuong phap nghién cuu co so Iy ludn
e Nghién clru cac van kién cia Pang, chinh sach ctia nha nudc, luat gido duc co
lién quan dén d6i méi phwong phép gido duc.
e Nghién ctru céc sach 1y luan day hoc, luan van, dé tai nghién ctru c6 lién quan
dén van dé nghién ctru.
e Nghién ctru sach gido khoa, sach bai tap, sach gido vién va sach chuyén dé vé

van d€ nghién ctru.



7.2. Phuong phdp nghién ciru thiee tién

e Pibu tra thaim do y kién cua gido vién truc tiép giang day vat 1y tai cac truong
phé thong vé van dé day va hoc bai tap vat 1y.

e Ly ¥ kién phan héi tir phia hoc sinh vé chat lugng cua gid hoc bai tap vat Iy.

7.3. Phuwong phap thuc nghiém suw pham

e Tién hanh thyc nghiém tai truong THPT dé kiém tra tinh kha thi cta dé tai.

7.4. Phwong phdp thong ké todn hoc

e Dung thdng ké toan hoc dé phan tich va xtr li s6 lidu thu dugc tir phiéu diéu tra.
8. Péng gop ciia dé tai

Dé tai hoan thién s& 1a ngudn tu liéu tham khao hitu ich cho céc thiy cb gido

trong viéc lwa chon va sir dung BTVL dé nang cao chat luong cac gio bai tap.



CHUONG I: CO SO LY LUAN VA THUC TIEN CUA VIEC
XAY DUNG VA SU DUNG HE THONG BAI TAP NHAM PHAT
HUY TINH TiCH CUC, TU LUC CUA HQC SINH
I. TONG QUAN

Van d& nghién ctru ndy di c6 mot sd cong trinh nghién ctru trong nudc cia cac
tac gia sau: Nguyén Thé Chung — Mot s bién phap phat huy tinh tich cuc hoat
dong nhan thuac cia hoc sinh THPT mién nui khi day hoc bai tap vat 1y ( Luan van
Thac s — PHSPTN- Nam 2009), Pao Quang Thanh — Tich cuc hoé hoat dong véat
Iy cia HS THPT ¢ mién nui trén co s& to chtrc dinh huéng rén k¥ nang giai bai tap
Vat 1y ( Luan vin Thac s§ -DHSPTN- Nim 1997), Nguyén Thanh Qué — Xay dyng
va st dung bai tap trong qua trinh day, hoc kién thirc méi chuong “ Cac dinh luat bao
toan” — Vat 1y 10 nang cao(Luan van thac si -DPHSPTN- Nam 2011), ....nhung cac
luan van trén chi dirng lai & viéc nghién ciru mgt mang bai tap tric nghi¢m dinh tinh
hodc dinh luong....

II. CO SO LY LUAN
2.1.Tinh tich cuc, tu luc trong hoat dong nhan thirc ctia hoc sinh
2.1.1.Hoat dong nhan thirc

Nhan thirc 14 qua trinh bién ching ciia sy phan anh thé gi6i khach quan trong
y thirc con ngudi, nho d6 con nguoi tu duy va khong nging tién dén gan khach
thé.[14]

Theo quan diém cua phép tu duy bién ching, hoat dong nhan thic cua con
ngudi di tirtruc quan sinh dong déntw duy triu twong, va trtu duy triu
tuong dén thuc tién. Con duong nhén thic d6 dugc thyc hién qua cac giai doan tur
don gian dén phtrc tap, tu thép dén cao, tir cu thé dén triru tuong, tu hinh thirc bén
ngoai dén ban chat bén trong.

béi véi ngudi hoc, trudc hién thuc khach quan va nhu cau cta ban than trong
hoat dong sdng ctia minh thi ngudi hoc ¢6 nhu cau nhén thirc, kham pha cai moi. Tuy
vay, cai méi & ddy khong phai 1 nhiing cai méi ddi voi toan nhan loai ma 1 nhing
c4i m&i chi ddi voi ban than nguoi hoc mac du c6 nhitng tri thire da cti véi nhan loai.

Bén canh do, nguoi hoc trong qua trinh linh hoi, trong hoat dong nhan thic cia
minh ¢6 su chi dan, huéng dan cua nha gido duc do d6 nhimg kién thirc, tri thirc méi
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dén v6i ngudi hoc mot cach dé& dang, nhanh chong nhung didu nay khong c6 nghia
rang ngudi hoc tiép thu, linh hoi nhitng tri thirc d6 hoan toan thu dong ma viéc nhan
thirc nhirng tri thirc, kinh nghi¢ém lich str xa hoi d6 c6 su tham dinh, kiém tra va cung
¢ thuong xuyén. Ngudi hoc nhan thire, linh hoi nhitng tri thirc méi bang rat nhiéu
cach doc dao phu thudc vao ban than ca nhan mdi ngudi hoc. O nguoi hoc thi hoat
dong nhan thirc duoc chi din, hudéng dan cua nha gido duc nhung chi ¢ nhu thé thoi
thi chwa du dé nhan thirc dugc nhitng cai moi ddi v6i ban than ngudi hoc, nd chua thé
tao ra sy in dam, su hiéu biét dﬁy du, toan dién d6i véi tri thuc dé, né lai cang khong
thé tao ra duoc su cung cd, kiém nghi¢m thuong xuyén ma mudn c6 duoc dicu éy thi
& ngudi hoc phai c6 mot qua trinh khac dién ra song song véi qua trinh gido duc giita
nha gido duc va ngudi dugce gido duc d6 1a qué trinh ty gido duc ciia nguodi hoc.

Maic du nguoi hoc chiu su tdc dong manh mé ctuia nha gido duc nhung viée tu
gido duc van dic biét cé y nghia trong hoat dong nhan thic cia ho. Viéc tu gido duc
ctia ban than 13 nhan t6 quan trong gbp phan thuc ddy nhanh hoat dong nhén thtc cta
ho, né ludn thoi thuc tim toi nhitng cai méi, nd tao ra nhan thic nhanh chéng, dé
dang nhirng tri thirc méi, n6 con tao ra su kién dinh, cing ¢b tri thie do.

Hoat dong nhan thirc cia nguoi hoc 1a mdt hoat dong mang tinh doc ddo riéng.
Vi vay, viéc tao diéu kién cho hoat dong nhan thic cua nguoi hoc la rat can thiét
trong d6 dic biét chii ¥ dén vai trd cua nha gido duc voi tu cach 1a nguoi truyén thu
tri thitc, huéng dan, dinh hudng cho hoat dong nhan thirc cuia nguoi hoc.

2.1.2 Tinh tich cuc trong hoat dong nhén thirc
2.1.2.1 Tinh tich cuc la gi.

Tinh tich cuc 1a sy nd luc cua chu thé khi tuong tac voi ddi tuong. Su nd luc
ay dién ra trén nhiéu mit :

+ Sinh Ii : Poi hoi chi phi nhiéu ning lugng co bap.
+ Tam li : Tang cuong cac hoat dong cam giac, tri giac, tu duy, tudng tuong..
+ X4 hoi: Poi héi ting cudng mbi lién hé véi moi trudng bén ngoai. ..

Theo quan diém cua T.S. LF. Khalamép thi coi tinh tich cuc 1a trang thai hoat

déng cia cac chii thé, nghia la ciia ngwoi hanh dong chi dé cdp trong qud trinh nhdn

thitc thuéc muc dich triede mdt.[24]
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Tinh tich cyc trong nhan thic biéu hién sy nd lyc cua chu thé khi tuong tac voi
dbi twong trong qué trinh hoc tap, nghién ctru, thé hién sy nd luc cia hoat dong tri
tu€, su huy dong & murc do cao cac chic nang tam li ( nhu hing thu, cht y, y chi....)
nham dat duoc muc dich dat ra véi mire d6 cao.

Vay tinh tich cuc trong hoat dong nhéan thirc 1a trang thai hoat dong cua HS,
dic trung boi khat vong hoc tap, ¢b ging tri tué va nghi luc cao trong qué trinh nim
vitng kién thic.
2.1.2.2. Pic diém ciia tinh tich cuc

a.Tinh tich cyc cua HS co mat ty phat va mat ty gidc:

Mit ty phat: 13 nhitng yéu to tiém an, bam sinh thé hién & tinh to mo, hiéu ki,
hiéu dong, linh hoat va s6i ndi trong hanh vi ma HS déu c6 & nhitng mirc d6 khac
nhau. Can coi nhirng yéu t6 tu phat nay, nudi dudng, phat trién ching trong day hoc.

Mat tu gidc: 1a trang thai tam 1i ¢c6 muc dich va ddi tuong 10 rét, do d6 co hoat
dong dé chiém linh d6i tugng d6. TTC ty giac thé hién ¢ 6c quan sat, tinh phé phan
trong tu duy, tri to mo khoa hoc.

b. TTC nhan thirc phat sinh khong chi tir nhu ciu nhan thirc ma con tir nhu cau
sinh hoc, nhu cau dao duc thim my, nhu cau giao luu van hoéa....Hat nhan co ban cua
TTC nhan thire 1a hoat dong tu duy ca nhan duoc tao nén do su thuc dy cia hé thong
nhu cau da dang.

C. TTC nhan thuc va TTC hoc tap c6 lién quan chét ché véi nhau nhung khong
phai 1a mot. C6 mét sb truong hop, TTC hoc tap thé hién ¢ hanh dong bén ngoai, ma
khong phai 1a TTC trong tu duy.
2.1.2.3. Biéu hién ciia tinh tich cwc trong hoat dpng nhin thirc

Pé danh gia tinh tich cuc ciia HS ta cin cir vio mot trong nhimng tiéu chi,
nhitng d4u hi¢u biéu hién cy thé sau day:

* Ddu hiéu bén ngodi

+ Co chu v, tap trung tu tudng hoc tap khong? ( cha ¥ ling nghe va thuc hién
t6t cac cong viéc ma gido vién yéu cau)

+ C6 hang hai tham gia vao moi hinh thuc hoat dong hoc tap khong? (tich cuc

xay dung bai, ghi chép bai, suy nghi, thdo ludn nhém, nhan xét bai ban...)
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+ C6 doc thém, Iam thém bai tap khac khong?

+ Co ghi nhé va hiéu bai tot khong? (tai hién kién thic cii, van dung tra 10i
nhiing cau hdi nhé cua giao vién...)

+ C6 thuong xuyén hoi thiy co, trao doi véi ban be, tich cuc tham gia hoc
nhom, t6 khong ?

+ C6 thé ty trinh bay lai ndi dung chinh cta bai theo ngdn ngir riéng khéng? Té6i
murc d§ nao?

+ C06 hay lui téi thu vién, ctra hang sach khong?

* Ddu hiéu bén trong

+ C6 hing thu trong hoc tap khong ? hay chi vi mt ngoai lyc nao d6 ?

+ Co quyét tam vuot kho thong qua viée ¢ kién tri hoan thanh céc bai tap kho,
khong nan trude nhimg tinh hudng phuc tap khong?

+ C6 biéu hién hung thi, say mé, c¢6 hoai bao hoc tap khong?

+ C6 sy phat trién vé ning luc phén tich, tong hop., ... ning luc tu duy néi chung
khong?

+ C6 thé hién sy sang tao trong hoc tap khong?

* Két qua hoc tdp

+ C6 hoan thanh nhiém vu hoc tap dugc giao khong?

+ C6 ghi nh¢ tét nhitng diéu da hoc khong?

+ C6 biét van dung va lién hé kién thirc mai vao thuc té duoc khong? Téi mire
do nao?

+ C6 phat trién tinh nang dong, sang tao khong ?

+ Két qua kiém tra, thi ctr c6 cao khong?

Dac biét tinh tich cuc hoc tap co mbi quan h¢ nhan qua vdi céac phrflm chat nhan
cach cta nguoi hoc nhu:

- Tinh ty gidc: d6 1a su ty nhan thirc dugc nhu cau hoc tap cua minh va c6 gia tri
thic day hoat dong c6 két qua.

- Tinh doc 1ap tu duy: Do 1a sy tu phan tich, tim hiéu, giai quyét cac nhiém vu

nhan thirc. Pay 1a biéu hién cao cua TTC.
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- Tinh chu dong: Thé hién & viéc 1am chu cac hanh dong trong toan bd hodc
trong tung giai doan cua qud trinh nhan thirc dat ra nhiém vy, 1ap ké hoach thuc hién
nhiém vy do, tu doc thém, 1am thém cac bai tap, kiém tra...Luc nay, TTC dong vai trd
nhu mot tién dé can thiét dé tién hanh cac hoat dong hoc tap ctia nguoi hoc.

- Tinh sang tao: Thé hién khi chu thé nhan thtc ra cai méi, cach giai quyét moi,
khong bi phu thudc vao cai di c6. Day 1a muc d6 biéu hién cao nhit cua TTC.

N6i vé TTC, nguoi ta thudng danh gia nd & cip d6 c4 nhan ngudi hoc trong qua
trinh thuc hién muc dich day hoc chung. Mot cach khai quat, I.LF.Kharlamop viét:
“Tinh tich cuc trong hoat dong nhan thuc la trang thdi hoat dong cua hoc sinh, dwoc
ddc trung boi khdt vong hoc tdp, sw c6 gang tri tué véi nghi e cao trong qud trinh
nam viing kién thirc cho chinh minh”
2.1.2.4. Nhitng nhan t6 dnh hwéng téi tinh tich cuwc

TTC nhén thirc cia HS tuy ndy sinh trong qué trinh hoc tdp nhung n6 lai chiu
anh huong ctia nhiéu nhan té va 12 hiu qua cua nhiéu nguyén nhan. TTC phu thudc
vao nhén t sau day:

- Ban than hoc sinh

+ Dbic diém hoat dong tri tu€ ( tai hién, sang tao...)

+ Nang luc ( hé¢ théng tri thure, k¥ nang, kinh nghiém hoat dong sang tao, su trai
nghiém cudc sdng...).

+ Tinh trang suc khde.

+ Trang thai tdm li( hiing thu, xtc cam, chu y, nhu cau, dong co, y chi...)

+ Pham chat: Céac gid tri dao durc, tham mi, long yéu khoa hoc, tinh than trach nhiém..

- Nha truong

+ Chat luong qua trinh day hoc( muyc dich, ndi dung, phuong phéap, phuong tién,
hinh thirc, kiém tra, danh gia...)

+ Quan hé thay tro

+ Khong khi dao durc trong nha truong

- Gia dinh

+ Quan tdm dong vién.

+ Di€u kién cudc song gia dinh.
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+ Moi truong tu hoc.

+ Truyén thong gia dinh.

- Xa hoi

+ Khuyén khich, dong vién, khen thuéng

+ Piéu kién kinh té, vian hoa, chinh trj ctia dia phuong

+ Pao durc xa hoi.

Qua nhing diéu da trinh bay & trén, c6 thé thdy TTC nhan thirc ciia HS chiu
anh huong cta rat nhiéu nhan t6. Nhung can nhan manh rang nha truong, dic biét 1a
nguoi thay gido khi dimg 16p giit vai trd quan trong nhat. Nha truong can to chirc
phéi hop cac nhéan to trén dé phat huy tinh than tich cuc hoc tap ciia cdc em nham
nang cao hiéu qua hoc tap.[6]

Trong nhiing nhan to trén ddy, c6 nhiing nhan t6 c6 thé hinh thanh ngay,
nhung c¢é nhitng nhan t6 chi duoc hinh thanh qua mot qua trinh 1au dai, dudi anh
hudng cua rat nhidu tic dong.
2.1.2.5.Phan loai tinh tich cuc

G.I.Sukina da chia tinh tich cuc ra lam ba cép do.

a. Tinh tich cuc bdt chwde, tai hién: Xuat hién do tic dong kich thich bén
ngoai( yéu cau cua GV), nham chuyén ddi tuong tir ngoai vao trong theo co ché
“hoat dong bén ngoai va bén trong cd cung cdu tric”. Nhd do, kinh nghiém hoat
dong duoc tich Iy thong qua kinh nghiém cia ngudi khac.

T4i hién va bat chudce 12 TTC & mirc do thap nhat. Co thé GV thay d6i mot chut
dir kién 1a HS-SV lung ting khong lam duoc. Nhung né lai 14 tién dé co ban gitip cac
em nam dugc ndi dung bai giang dé co diéu kién nang TTC 1én muc cao hon.

b. Tinh tich cyc tim toi: xuat hién cung qua trinh hinh thanh khai niém, giai
quyét cac tinh hudng nhan thirc, tim toi cac phuong thirc hanh dong trén co sé co
tinh tu gidc, c6 sy tham gia ctia dong co, nhu cau, himg thu va y chi cua HS. Loai
nay xuat hién khong chi do yéu cau cia GV ma con hoan toan ty phat trong qué trinh
nhan thire. N6 tdn tai khong chi & trang thai, cdAm xtic ma con ¢ dang thudc tinh bén
viing cua hoat dong. O muc do nay, tinh doc 1ap cao hon muc trén, cho phép hoc

sinh tiép nhan nhiém vu va ty tim cho minh phuong tién thuc hién.
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Y thtrc tim t0i gitip cic em say mé di tim kién thirc méi, khai thac kién thirc da
hoc theo nhiéu huéng khac nhau, kiém tra lai nhitng kién thirc da hoc truéc do. Y
thire tim to1 1a phém chét cua tri tué. D6 1a sy doc lap trong tu duy, tu minh phat hi¢n
ra van dé, ty minh x4c dinh phuong huéng va tim cach giai dap, tw minh kiém tra,
thir lai, d4nh gia két qua dat duoc. Pay ciing 13 tién dé co ban cua tinh tich cuc séng tao.

c. Tinh tich cuc sdng tao: thé hién khi cha thé nhan thtrc tim toi kién thirc méi,
tur tim ra phuong thirc hanh dong riéng va tro thanh pham chat bén virng cta c4 nhan.
bay la muc do biéu hién cua TTC cao nhat. HS ¢6 TTC sang tao s¢ co thé tim dugc
cac kién thirc m&i khong nhd vao su goi ¥ cua ngudi khac, thuc hién tbt cac yéu cau
do GV dua ra va c6 tinh sang tao trong phuong phap. O mirc nay, HS da c6 kha ning
tu duy phan tich, tong hop, khai quat hoa, twong ty...dé tim toi phét hién kién thirc méi .

Tinh tich cuc 12 mot trong nhitng pham chat quan trong ctia con ngudi ¢ thé
phan loai nhu sau:

- Tinh tich cuc tai hién: La mic do thép nhét cta tinh tich cuc, chu yéu dua
vao tri nhd dé tai hién nhitng diéu da nhan thie duoc.

- Tinh tich cyc st dung: Pay la sy phat trién TTC & muc do cao hon. Qua viéc
sir dung cac cong cu, cac khai niém, dinh 1i, dinh luat....dé giai quyét mot nhiém vu
nao d6 cac em phai phan tich, suy nghi tim toi dé tu lyc dua ra nhitng phuong an
khac nhau, nhd ddy ma nhu cau, himg tht nhan thirc, 6¢ sang tao phat trién.

- Tinh tich cyc sang tao: Pay 1a mirc do phat trién cao nhat cia TTC. Pic
trung boi con dudng suy nghi riéng ctia minh, vuot ra khoi khuén mau, may moc
nham tao ra cai méi, cai bat ngo, co gia tri.
2.1.2.6. Cac bién phap phdt huy tinh tich cuc

Céc bién phap nham phat huy tinh tich cuc ciia HS trong nhiing tiét hoc & trén
16p va nhitng budi hoc & bao gom :

- Phai tao dugc dong co, muc dich hoc tap rd rang, cu thé.
- N6i dung day hoc phai dugce d6i mai, cai tién vira phi hop voi xu thé cua thoi
dai, ma lai khong qua xa la voi HS, cai moi phat trién trén nén tang, md rong cua cai

cll, gan giii voi doi song va c¢6 y nghia thyc tien.
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- Hinh thire t6 chirc hoc tap phai da dang : hoc nhom, thao luan, thi nghi€m, thuc
hanh, tham quan, ngoai khoa, hoi vui....

- Phwong phép day hoc da dang va phong phi, phdi hop linh hoat cac phuong
phap truyén thng va hién dai dé dat hiéu qua cao nhit, phat huy t6i da muc d6 tich
cuc, tu lyc cia nguoi hoc.

- Kién thtrc phai dugc trinh bay dudi dang dong, phat trién va mau thuin voi
nhau, tap trung vao cac vén dé then chot.

- Phat trién von kinh nghiém song cua HS thong qua cac phuong tién thong tin
dai chung.

- Tao bau khong khi hoc tap soi ndi trong 16p, trong truong thong qua cac phong
trao thi dua chiao mung ngay 18 16n, khen thudong ddi v4i cac ca nhan co thanh tich
hoc tap tHt.

- Nghién ctru cac phuong phap nham tich cuc hoa hoat dong ciia hoc sinh.

- Phat huy strc manh cua ngudi hoc theo ndi luc, hirng thl va sé truong.

2.1.3. Tinh tyu lwc trong hoc tap
2.1.3.1.Khdi nié¢m

Tinh ty lyc 1a mot trong nhitng pham chét trung tAm ciia nhan cach, thé hién o
Sy ty 1am lay, tu giai quyét 1dy van d¢, khong a dua, khong v lai, nho cdy nguoi khéc.

Sy tr lam 14y, tu giai quyét bat dau tir nhitng viéc don gian nhung su tu 1am
hoan chinh bt dau tir viée diat muc dich, nhiém vu, té chirc hoat dong, kiém tra, danh
gia trén co s¢ st dung tdi da céc kién thuc, ky nang, k¥ xdo cua minh véi sy nd luc
t6i da vé tri tué, tam hon, thé luc va v chi nham dat muc dich dé ra va thoa man yéu
cau x4 hoi.

Dic trung ciia tinh tich cuc 13 & mbi quan hé v6i ngudi khac: khong dya dam
vao nguoi khéc, hét suc tiét kiém nho cay.

Trong hoc tap, tinh ty lyc 14 kha nang nhu cau hoc tap co tinh td chitrc hoc tap
cho phép hoc sinh tu hoc.

Nang lyc hoc tap mdt mat phan anh két qua cua ban than qua trinh linh héi tai
liéu hoc tap, mat khac no biéu 16 bang nhip diéu linh hoi tri thirc va nhitng bién phap

hanh dong tri tu¢ nhip di¢u van dung ching trong cac hoan canh khac nhau. Nang luc
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hoc tip cang cao thi cang tao kha ning phat trién tri tué. Dong thoi sy phat trién tri
tué¢ cang cao thi cang tao diéu kién phat trién nang lyc hoc tap.
2.1.3.2. Biéu hién tinh ti lyc trong hoc tip

Tinh ty luc trong hoc tdp (TL THT) dugc biéu hién & nhu ciu, déng co hoc tap
ning luc va t6 chic ty hoc, gitp con ngudi chiém linh tri thire, hinh thanh k¥ ning
mot cach viing chic. Pbi v6i hoe sinh tinh TL THT thuong hai mic do: tu luc mot
ntra va hoan toan.

* Nhu cau, dong co, hitng thii hoc tdp

Y chi dugc thé hién & sy kién tri khac phuc khé khian dé hoan thanh nhiém
vu. Con hanh dong y chi duoc biéu hién ¢ ba khau co ndi dung nhu sau: chuén bi
hanh dong (1ap ké hoach), thuc hién hanh dong, kiém tra danh gia. Tom lai, cac biéu
hién cta tinh TLTHT c6 thé quan sat, do luong ctia pham chit nay.

Nhu da trinh bay & trén tinh tich cuc nhan thic vira 1a co sé vua la su biéu
hién cua tinh TLTHT. Do d6, dé do luong tinh TLTHT khéng thé khong quan tim
dén nhirng biéu hién cua tinh tich cuc nhén thuc. Nhitng biéu hién ma chung t61 chon
dé quan sat, do ludng pham chét nay la:

+ Co chu y , tap trung tu tuong hoc tap khong ? ( chu y lang nghe va thuc hién
tt cac cong viéc ma gido vién yéu cau)

+ Co6 hang hai tham gia vao moi hinh thirc hoat dong hoc tap khong ? (tich cuc
xay dung bai, ghi chép bai, suy nghi, thdo luan nhoém, nhan xét bai ban...)

+ C6 doc thém, Iam thém bai tap khac khong?

+ C6 ghi nhé va hiéu bai tét khong ? (tai hién kién thirc cii, van dung tra 10i
nhiing cau hdi nhé cua giao vién...)

+ C6 thuong xuyén hoi thﬁy co, trao d6i v&i ban be, tich cuc tham gia hoc
nhom, to khong ?

+ C6 thé tu trinh bay lai n6i dung chinh cta bai theo ngdn ngit riéng khong ?
Té1 mie do nao ?

+ C6 hung thu trong hoc tap khong? hay chi vi mot ngoai lyc nao do?

+ Co quyét tam vuot kho thong qua viée ¢ kién tri hoan thanh cac bai tap kho,

khong nan trude nhirng tinh huéng phuc tap khong ?
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+ C6 biéu hién hung tha, say mé, c¢6 hoai bio hoc tap khong ?

+ C6 thé hién su sang tao trong hoc tap khong ?
2.1.3.3. Pdc diém ciia tinh TLTHT

Tinh TLTHT c6 nhitng yéu t6 sau hop thanh:

* Yéu t6 bao trium 1 y thire

Y thirc thé hién ning lyc nhin thirc cao nhét cia con ngudi vé thé gisi, biéu
hién kha ning du kién trudc ké hoach hanh vi, két qua cta n6, 1am cho hanh vi ¢o
mang tinh cha dinh. Tinh t6 chirc hoc tap, kha nang lap ké hoach hoc tap thé hién
murc d y thirc ctia hoc sinh trong vi¢c tu hoc.

Y thirc thé hién thai do ciia con nguoi dbi véi thé gidi. Chinh thudc tinh nay
giip hoc sinh c¢6 dugc thai do tich cuc ddi voi dbi tuong nhan thac cling nhu qua
trinh hoc tap.

Y thtrc thé hién nang luc diéu khién, diéu chinh hanh vi cta con nguoi. Trén
co s& nhan thirc ban chéat khai quat va to rd thai do dbi voi thé gisi, y thirc diéu khién,
diéu chinh hanh vi ctia con ngudi dat t6i muc dich da dé ra. Thudc tinh nay giup hoc
sinh biét cach diéu chinh hanh vi ctia minh trong viéc td churc hoat dong hoc tap.

Con ngudi khong chi ¥ thirc vé thé giéi ma ¢ mic do cao hon con ngudi co
kha nang tu v thirc, c6 nghia la kha nang tu nhan thuc vé minh, tu xac dinh thai do
d6i voi ban than, ty diéu khién, diéu chinh, ty hoan thién. Pay chinh 1a co so cia tinh
TLTHT cua hoc sinh.

* Yéu t6 thir hai cua tinh TLTHT la nhu cau, dong co nhan thuec:

Nhu cdu 12 sy doi hoi tat yéu ciia con ngudi can duoc thoa man dé ton tai va
phat trién. Nhu cau, dong co thudc xu huéng nhan cach va dong luc cua nhan cach,
mat trong nhitng thudc tinh tim 1y clia nhan cach. Nhu cau clia con nguoi rat da dang:
Nhu cau vé vat chat nhu: nhu cdu dn, &, mic...Nhu ciu tinh than bao g@)m: nhu cau
nhan thtrc, nhu cau tham my, nhu cau lao dong, nhu cAu giao luu va nhu cu hoat
dong xa hoi. Trong cau tric cua tinh TLTHT, chung toi phan tich siu vé nhu ciu
nhan thirc, cO1 nguén cua tinh tich cuc, tinh TLTHT.

* Yéu t6 hop thanh thit ba cia tinh TLTHT la ndng lwc hoc tdp
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Puoc dic trung bang kién thire, k¥ ning, k§ xao viing vang. Bang sy phat
trién tri tué, phuong phap suy nghi, t6 chirc hoat dong nhan thirc ma con ngudi c6 thé
dé dang ty minh x4c dinh duoc nhiém vu nhan thuc, thay ddi cach thirc hanh dong
ciia minh dé phu hop véi nhitng hoan canh méi va biét danh gia dung yéu cau va
nhiém vu di dé ra. Do d6 ma ngudi hoc méi co thé ty linh héi tri thirc méi, c¢6 thai do
phé phan, binh pham trong hoc tip, biét van dung nhiing tri thirc da tiép thu duoc dé
tu hoc, dé giai quyét nhiém vy va van dung vao thuc tién doi séng.

* Yéu to hop thanh thir tw cua tinh TLTHT la sw 16 chirc hoc tap

La su thong nhat giira phwong phép suy nghi va phuong phap lao dong chung .
Phuong phép lao dong chung bao gom viéc lap ké hoach, to chirc lao dong va tu kiém tra.

Tu kiém tra 1a phuong tién kich thich phat trién hon nira hoat dong TLTHT.
HS cang nam duogc cach thuc hién kiém tra thi cang linh hoi kién thirc va hinh thanh
k¥ niang k¥ xdo dat két qua , do d6 ma tao cho hoc sinh phat trién hing tha hoc tap,
kich thich nhu cau hiéu biét sau va rong tri thirc, Ty kiém tra cling 13 sy thé hién
nang luc hoc tap, ty minh nhan ra nhirng sai 1éch va diéu chinh nhiing sai 1éch do .

* Yéu t6 hop thanh thir ndm cia tinh TLTHT 1 y chi va hanh déng ¥ chi.

Y chi 1d mot pham chat nhan cach thé hién nhimg hanh déng c6 muc dich doi
hoi phai ¢ su nd luc khic phuc kho khan.

Y chi duoc coi 1a mat nang dong cua y thirc, mit biéu hién cu thé cua y thuc
trong thuc tién, & d6 con ngudi tu gidc dugc muc dich cia hanh dong , d4u tranh
dong co,lua chon cac bién phdp ,vuot qua moi trd ngai, kho khan dé thuc hién dén
cung myc dich dé ra.

Y chi bao gém cd mat nang dong cua tri tu¢, mat ndng dong cua tinh cam dao
dtre, 1 hinh thtre diéu khién, diéu chinh hanh vi tich nang dong cua tinh cam dao duc,
1a hinh thtrc diéu khién, diéu chinh hanh vi tich cuc nhét cia con nguoi.

Y chi dugc thé hién qua cac tinh chat nhu: tinh muc dich, tinh doc 1ap, tinh
quyét dodn, tinh kién cuong, tinh diing cadm, tinh tu kiém ché, tu chu.

Céac phdm chit ¥ chi cua nhan cach néi trén ludn gin bo hiru co véi nhau, hd
tro cho nhau, tao nén y chi cao cho con nguoi. Céc phém chét y chi dugc thé hién

trong hanh dong y chi.
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Hanh dong ¥ chi 1a hanh dong 6 ¥ thic, c6 chu tim, doi hoi nd lyc khic phuc
khé khan, thuc hién dén cung myc dich dé ra. Trong mot hanh dong y chi dién hinh
co6 ba giai doan: giai doan chuén bi, giai doan thuc hién, giai doan danh gia két qua
cua hanh dong. Giai doan chuén bi gé)m co cac khau: xac dinh muc dich, lap ké hoach
hanh dong, chon phuong tién va bién phap hanh dong, quyét dinh hanh dong. Giai
doan thuc hién gff)m co thyc hi¢én hanh dong bén ngoai va hanh dong bén trong. Ba
giai doan trén cia mot hanh dong y chi ¢6 lién quan hitu co, néi tiép nhau va bo sung
cho nhau.

Ban than hoat dong hoc tap ctia hoc sinh 1a mot chudi cac hanh dong vy chi.
Tinh TLTHT c6 cau trac gdm bdn thanh phan: dong co nhén thirc, ning luc hoc tap,
t6 chirc hoc tap va hanh dong y chi.
2.1.3.4. Cdic nhén t6 anh hwong tinh TLTHT

C6 rat nhiéu nhan t6 anh hudng dén tinh TLTHT cta HS, trong pham vi dé tai
nay ching t61 chi xem xét dén bon nhan t6 sau: gido vién, cha me hoc sinh, viéc hoc
tap hop tac voi ban, ban than ngudi HS.

+ Giao vién

Trong qué trinh giang day, gido vién sir dung céac thii thuat dé hinh thanh & hoc
sinh nhu cu hiéu biét, hing tht nhan thirc, tir d6 hinh thanh déng co nhan thirc.

Nang luc hoc tap cua hoc sinh c6 dugc 1a nhd gido vién giup ho phuong phap
suy nghi, cic phuong phap tu hoc nhu phuong phap tiép can va xir 1y thong tin,
phuong phap giai quyét van dé.

+ Cha me hoc sinh

Tuy theo trinh d6 hoc van va su quan tdm ctia phu huynh ma anh hudng cia ho
dén viéc hinh thanh tinh TLTHT & con em ho. Nhiing bac cha me c6 hiéu biét va c6
kinh nghiém thuong biét khoi goi nhu cau hiéu biét, tao hing thu nhan thirc, hinh
thanh ky nang td chire lao dong hoc tap cho con tré¢ minh. Khong nhitng thé, ho con
biét gitip con em minh biét xac dinh muc dich, rén luyén phuwong phéap hoc tap, dong
vién chiing khic phuc khé khin dé hoan thanh nhiém vu.

+Viéc hop tac voi ban trong hoc tdp
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Hoat dong nay néu dugc phan cong rd rang va hoc sinh c6 y thic hoc

tap lao dong s€ c6 tac dung hinh thanh tong budc kha nang TLTHT cua cac em, vi
hoat dong hoc tap hop tac bao gio cling bat dau bﬁng tu hoc ca nhan. Mdi hoc sinh
phal hoan thanh phan viéc ctiia minh trudc khi tham gia vao hoat dong hoc tip hop
tac. Khi hoan thanh nhiém vy, tinh TLTHT cua hoc sinh tung budc dugce hinh thanh.

+ Bdn thdn nguoi hoc sinh véi tat ca nhitng déic diém tam sinh Iy ciia né

Nhimng yéu t6 tam 1y c6 anh huong dén tinh TLTHT cua hoc sinh bao

goém: Nhu cau, himg thi, dong co hoc tap, kha niang nhan thic, giao tiép ... ban than
ngudi hoc sinh can c6 y thic phat huy tinh TLTHT bang cach hinh thanh nhu cau,
dong co hoc tap, phat trién hing tht hoc tap bo mon dudi cac tdc dong cua cac bién
phap cua gido vién. Mdi hoc sinh phai 1a mot chu thé nang dong, tich cuc trong viéc
hinh thanh nhu cau, himg tht, dong co hoc tap.[6]
2.1.3.5. Céip dp ciia tinh TL THT

- Mire dg thir nhat

Nguoi day chi dong vai tro dinh huéng cho hoat dong cuia ngudi hoc trong moi
truong hoc tip, ngudi hoc tu minh giai quyét ndi dung cong viée theo muic dich da
dugc xac dinh. Sy dinh hudng ctia nguoi day duoc thuc hién thong qua viéc tao ra
moi trudng su pham, trong d6 bao ham cac yéu t6 can c6 ddi v6i su phat trién cua
ngudi hoc ma x3a hoi dit ra va cac cach dé giai quyét ching.

- Mikc thir hai

Nguoi day vua dinh hudng vua trg giap cua nguoi hoc trong qua trinh thyuc
hién. Trong trudng hop nay, ngudi hoc khong thé ty minh hoat dong cé hiéu qua
trong moi trudong su pham. Vi vay, dé giam bot sai 1am cho ho, mot mat nguoi day
tao ra moéi truong su pham, dinh hudéng cho nguodi hoc hoat dong trong d6, mat khac
thudng xuyén & bén canh ho dé trg gitip khi can thiét.

- Murc thir ba

Ngudi hoc chua thé ty minh t6 chire viée hoc tap va tu dudng. Trong trudng
hop nay can co s can thiép truc tiép cua nguoi day, véi tu cach 1a ngudi t6 chirc cho
ngudi hoc hoat dong trong moi trudng sw pham. Qua trinh nay bao ham ca chi dn, to

chtre va diéu khién hoat dong ctia ngudi hoc bang nhiéu phuwong phap khac nhau.
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Trong ca ba muc dj, ngudi hoc déu can co sy diéu chinh va dong vién kip thoi
cua nguoi day, thong qua cac tac dong nguoc.
2.1.3.6. Bién phap phadt huy tinh TLTHT cuia hoc sinh
Thé nao 1a bién phap phat huy tinh TLTHT cua hoc sinh ?

D6 1a nhitng thu thuat do gido vién str dung nham tac dong vao cac thanh phan
ctia tinh TLTHT cua hoc sinh. V& phia hoc sinh, ho phai tich cuc hudng tmg va 1am
theo sy hudng dan cua gido vién. chang han nhu khi gido vién néu cau hoi co lién
quan dén ndi dung bai hoc thi hoc sinh phai chu y lang nghe, tich cuc suy nghi dé tra
101 . Tir @6 hinh thanh nhu ciu nhan thirc 1 yéu t6 tién d¢, nén tang ctia tinh TLTHT
cua hoc sinh.

Theo cac quan diém day hoc méi thi vai trd truyén thy tri thirc ctia gido vién
tung budc giam dan, thay vao do la vai tro ty hoc ctuia hoc sinh c6 sy huéng dan cua
gido vién ngdy cang ting 1én. Cho nén, cac bién phap nham phat huy tinh TLTHT cua
hoc sinh chinh 13 cac bién phép tac dong vao cac yéu té tdm 1y ctia tinh TLTHT theo
hudng nang cao vai tro cia hoc sinh, tao diéu kién dé hoc sinh truc tiép lam viéc voi
doi tuong cua hoat dong hoc la tri thirc, k¥ nang, k¥ xdo, thay vi thu dong tiép thu tr1
thirc da ché bién san tir gido vién nhu trong hoat dong day hoc truyén thong hién nay .
Hoc sinh truc tiép lam viéc voi ddi tuong cua hoat dong hoc co thé dién ra dudi hinh
thirc tu hoc c& nhan hay hoc tap hop tac voi cac ban. Hoat dong hoc cua hoc sinh hay
néi dung hon 1a hoat dong tu hoc c6 hudng dan s& tro thanh trung tdm cua qué trinh
day hoc.

Duya vao co so 1y luan dd néu & cac phan trén, ching t6i chia cac bién phap
phat huy tinh TLTHT cua hoc sinh thanh bén nhom.

> Mot 1a nhém cac bién phap tac dong vao y thirc, nhu cau, dong co, hing
tht hoc tap.

» Hai la nhém cac bién phap gitip hoc sinh tu hoc.

» Ba la nhom céac bién phap gitip hoc sinh rén luyén tinh TLTHT.

> B6n 1a nhom cac bién phap kiém tra, giam sat va giap hoc sinh tu kiém

tra, danh gia két qua hoc tap cta minh.
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2.1.4. Mdi quan hé giira tinh tich cwe va tinh tu Inc

Céc nha tam 1y hoc va gido duc hoc déu khang dinh tinh TLTHT khong thé
nghién clru ngoai mébi lién hé véi tinh tich cuc nhan thic . Tinh tich cuc nhéan thic
khong nhirng 13 diéu kién can thiét ma con 1a sy biéu hién cta su nay sinh va phat
trién tinh TLTHT . Trong tinh TLTHT da thé hién tinh tich cuc nhéan thirc va déng
thoi trong su thé hién tinh tich cuc d6 lai c6 tac dung hudng cé nhan dén tinh TLTHT
& muc d6 cao hon . Song tir 46 khong thé dong nhat khal niém tinh ty luc va tinh tich
cuc nhan thirc vo1 nhau duoc .

Xét vé ngudn gde thi ca TTC va tinh TLTHT déu bt ngudn tir nhu cau hoc tap
nhan thirc . Nguoi HS tich cuc , tu gidc hoc tap khi ban than ho c6 nhu cau chiém linh
tri thirc, nhu cau tu khéng dinh minh, hodc nhu cau dat mot muc tiéu nao doé trong hoc
tap (thi 46 ching han).Tir nhu cau d6, hoc sinh s& huy dong cac chirc ning tam 1y
(nhan thire, tinh cam, ¥ chi ) trong mo hinh tdm 1y cua hoat dong nhan thic dé chiém
linh tri thtc, rén luyén k§ ning . Nhung dé ¢ tinh TLTHT ,HS phai c¢6 phuong phap
hoc tap c6 nang luc va tinh t6 chue hoc tap nita. Chinh vi vay c6 thé néi tinh tich cuc
nhan thirc ¢6 lién hé voi tinh TLTHT nhung hai phdm chat nay khong dong nhat véi
nhau duoc vi vé mit ciu tric ching c6 su khac nhau
2.1.5 Cac bién phap phat huy tinh tich cuc va tinh tu luc
2.1.5.1 Xay dwng nhém hec tdp va tinh than dong dgi cho hec sinh

Nhom hoc tap 1a tap hop céc ca nhan cé lién do1 voi nhau, c6 nhitng k¥ nang,
hiéu biét c6 thé bd sung cho nhau, ciing quyét tim va chia s& mot muc dich chung.

Nhoém ¢6 cach lam viéc chung, mang tinh hop tac; cac thanh vién trong nhom
c6 vai tro va trach nhiém rd rang, dong thoi phai chiu trach nhiém véi nhau vé cong
viéc cua nhom ma minh dugc giao.

Nhom hoc tap hiéu qua sé thé hién su tu tin, long nhiét tinh trong cong viéc va
long ham mudn hoan thién cach lam viéc.
2.1.5.2. Thiét ké cdc loai phiéu hoc tip

a. Phiéu hoc tdp 0 nha

Noi dung phiéu hoc tap ¢ nha co thé 1 hé thdng cac cau hoi, yéu cau hoc sinh

phai on tap lai kién thic cta nhimg bai trudce, nhitng nim trude, tham chi 1a & nhimg
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mon hoc khéc; ciing ¢6 thé 1a yéu ciu hoc sinh tw nghién ctru ndi dung bai moi dé
cung tham gia xay dung bai trén 16p.

Muc tiéu cua phiéu hoc tap ¢ nha la chuyén giao nhi€ém vu hoc tap dén tung
hoc sinh, gitip mdi ¢4 nhan c6 y thic va trach nhiém cao hon (viéc giao nhiém vu
bang 101 khong 1am hoc sinh y thirc dugc trach nhiém cta minh), thuong thi khong
hoc sinh nao dam mang mot phiéu hoc tap con tréng rdng dén 16p. Tuy nhién, khong
yéu cau hoc sinh phai hiéu biét hét tit ca nhitng noi dung trong d6. Khi ty nghién
ctru, hoc sinh co thé gap nhiéu van dé khoé khin hodc chua hiéu, luc d6 hoc sinh ¢6
thé mang dén 16p dé cung cac ban thao luan.

b. Phiéu hoc tdp trén 16p

Cac phiéu hoc tap trén 16p nham hudng té1 muc ti€u chinh cua bai hoc, duoc
thuc hién bang hinh thtc hop tac, thao luan dé thong nhat ¥ kién. Vi thé, phiéu hoc
tap trén 16p phai duoc thiét ké sao cho nhiém vu hoc tap phai duoc sép xép mot cach
co logic theo sy phat trién cta bai hoc; hoc sinh tung budc mo rong von hiéu biét,
rén luyén dugc k§ ning; dong thoi phai phat huy cao nhét tinh tich cuc, tu luc
trong hoc tap vat 1y cta hoc sinh.
2.1.5.3. Tao bau khéng khi hoc tdp thich hop

Khéng khi hoc tip bao gdm: méi trudng xung quanh, diéu kién, sy quan
tam, tinh than hop tac gitp d& cua gido vién va cc ban cing 16p ...

Mo6i truong, diéu kién hoc tdp thuan loi (thoi tiét mat mé, khong gian
yén tinh, diéu kién co s& vat chat déy du), sy quan tdm va ton trong cua giao vién (sy
chi y theo ddi hay ling nghe phan trinh bay, tién lai gan, khich 1¢ va dong
vién su ¢ géng cua hoc sinh) s€ lam cho hoc sinh cam théy thoai mai, an tam, tu
tin hon nho d6 ma cac em sé& tich cuc nhiéu hon trong hoat dong hoc tap cua minh.

Tao bau khong khi thodi mai, nhe nhang trong gid hoc béng thai do vui vé, hai
hudc bang viéc cho hoc sinh nhitng ty do nhat dinh trong viéc néu ra nhitng y nghi
riéng va c6 quyén trao d6i v6i cac ban hodc gido vién vé nhiing van dé con chua rd;
néu khong vuot qué nhitng nguyén tic va ndi quy cho phép s& tao diéu kién dé

hoc sinh manh dan hon va c6 diéu kién phéat huy ning luc sang tao ctia minh.
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2.1.5.4. Kich thich hirng thii va sw chit ¥ ciia hoc sinh déi véi kién thirc

Tinh tich cuc cua hoc sinh s€ duoc kich thich khi ho tin réng nhi€ém vu ma ho
dang thyc hién lién quan dén muc tiéu c4 nhan cta ho . Do vdy gido vién can phai
biét tao mdi lién hé giita muc tiéu chung cua quéd trinh giang day véi muc tiéu
riéng cua hoc sinh dé thuc hién viéc xay dyng nhiém vu hoc tap cho cac em.

Dé c6 thé kich thich hung tha va sy cha ¥ cua hoc sinh dbi voi kién thirc vat 1y
moi c6 thé bat dau véi cac cong viée sau:

+ Lya chon tir ngir dé chuyén y tir dé tai ndy sang dé tai khac dua
trén moi lién hé giira cac dé tai véi nhau; phai danh bat loi ich, tinh mdi la, su can
thiét phai bo sung va phat trién dé tai méi so voi cil.

+ Tao tinh hudéng c6 van dé la nhiing tinh hudng thuong xuat hién dudi
dang nhiing hi¢n tuong, su kién vat 1y bat thuong, nhirng diéu c6 vé nghich ly va
c6 thé khong thé xay ra duoc.

+ Pua ramuc tiéu va tim cach dat duoc muc tiéu d6. Nho d6 hinh thanh
phuong huéng cho hoat dong hoc tdp dong thoi rén luyén théi quen lam viéc
hét minh cua hoc sinh.

+ Can két hop ndi dung giang day voi cac phuong tién day hoc hién dai (cac dung
cu thi nghi€ém, am thanh, hinh anh tinh hay ddong, cac phﬁn mém hd trg...).

+ Phai thuong xuyén kiém tra va danh gia su linh hoi kién thtrc cta hoc sinh
(bao gdm viéc tiép nhan kién thic va kha nang van dung kién thirc moi).
2.1.5.5. Lwa chon phwong phap va thu thudt giang gidi

V61 hoc sinh, khi dung trudc mot kién thirc hay mot bai tap vat ly cho
du cac em di duoc gido vién giang giai cin k& va cac em ciing dd thuc sy hiéu hét
nhiing 10i giang nay nhung hoc sinh ciing khé c6 thé khic sau dugc ching néu nhu
hoc sinh khong tich cuc, ty luc kham phd ra né dudi su chi din cua gido vién.
Viéc 1am nay cuia hoc sinh ngoai viéc théa mian tinh to mo hay tim hiéu cua loa
tudi n6 con cé tac dung lau dai va tich cuc hon 1a 1am tang hung tha dé tiép tuc tim
hiéu nhitng kién thic khac, qua d6 con rén luyén cho hoc sinh kha ning tu duy doc
1ap - mot k¥ nang can thiét cho viéc nghién ciru cling nhu 1am viée sau ndy, déng thoi

rén luyén dugc cac gidc quan va by 6c cua hoc sinh trong viéc phat hién nhiing lién
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hé va cac quy luat vat ly. bPé gitp hoc sinh trong viéc nay, ngoai viéc thuc hién muc
tiéu chung, mdi gido vién can phai lya chon moét phuong phap va tha thuat
giang day t6t nhat phu hop v6i ndi dung kién thirc va diéu kién.

Véi mdi gido vién, viéc lam nay doi hoi phai c6 mot sy dau tu tim hiéu tir noi
dung bai giang dén nhiing kién thirc vat 1y va khoa hoc khac c6 lién quan, phai co
nhitng hiéu biét nhét dinh vé& cudc sbng vé nhitng hién twong xay ra trong tw nhién,
phai c6 mot ké hoach ngay tir dau: tir viéc sap xép thoi gian hop 1y d6i khi phai co
chut mao hiém (do khong du thoi gian), thém vao d6 1a mot it khoi hai nham tranh su
don diu, té nhat cua gio hoc va nhét dinh 1a phai c6 mot trinh do nhét dinh.

Qua d6 cho thay khong c6 phuong phap day hoc nao la duy nhat la
van ning ma phai c6 sy phdi hop cung luc nhiéu phuong phap, nhiéu hinh thirc to
chtrc mot gid day. Ciing nhu khong nhét dinh phai trinh bay theo thir tw ciia sach gido
khoa hay tai liéu hoc tidp nhung lai can chii y khong nén pha vo trat ty logic
cua kién thirc do.
2.1.5.6 Gidi bai tap vat ly

Giai bai tap 1a mot hoat dong tri 6c gdm nhitng thao tic da dang phurctap
nhung xét cho cung thi luén 13 sy dbi chiéu cac diéu kién v&i cic yéu cau
cia bai, phan tich Iy giai nham tim ra mdi lién hé da c6 dé giai quyét mau thuan gitra
diéu kién va yéu cau.

Pbi véi hoc sinh, can loai ra khéisuy nghi ciia ching viéc giai bai tap
la di lya chon mdt cach mdy moc nhiing cong thic c6 chua cac dai luong da
cho hodc nhiing dai lugng can tim, cling nhu tranh dé cho nhitng con s6 va
cac phép tinh toan trong khi giai lam che khuit hodc lu md di viéc tim hiéuy
nghia quan trong trong mot bai tap vat ly.

2.2 Bai tap trong day hoc vat ly
2.2.1. Khai niém BTVL

Theo X.E.Camenetxki va V.P.OOrékhép “ trong thuc té day hoc, bai tap vat ly
duoc hiéu 1a mot van dé dugc dit ra ma trong truong hop téng quat doi hoi nhitng suy
luén 16gic, nhitng phép toan va thi nghi¢m dya trén co s¢ cac dinh luat va cac phuong

phap vat 1y...” . Thuc ra trong cac gid hoc vat 1y, mbi mot van dé xuét hién do nghién
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ctu tai liéu sach gido khoa trong cac tiét hoc chinh 12 mot bai tap ddi vé6i hoc sinh.
Hiéu theo nghia rong thi su ty tu duy dinh hudng mot cach tich cyc ludn luon 1a viée
giai bai tap.

Trong cac tai lidu gido khoa ciing nhu céc tai liéu vé phuong phap day hoc bo
mon nguoi ta thuong hiéu BTVL la nhirng bai luyén tap duoc lga chon mdt cach phu
hop v6i muc dich cha yéu 13 nghién ctru cac hién twong vat 1y, hinh thanh cac khai
niém, phét trién tu duy vat Iy cia HS va rén k¥ nang van dung kién thire caa HS vao
thuc tién.

V6i dinh nghia trén, ca hai ¥ nghia khic nhau cia BTVL 14 van dung kién thirc
va hinh thanh kién thitc méi déu c6 mat. Do d6, BTVL véi tu cach 1a mot phuong
phap day hoc gitr vi tri dac biét quan trong trong viéc hinh thanh nhiém vu day hoc
vat Iy & nha truong phd thong.

2.2.2. Tac dung cia BTVL

Bai tap gitp cho viéc 6n tap ddo siu, md rong kién thirc

Bai tap co thé 1a diém khoi dau dé dan dat dén kién thirc méi

Giai BTVL rén luyén k¥ ning, k§ xao van dung Iy thuyét vao thuc tién, rén
luyén thoi quen van dung kién thirc kién thirc khéi quat.

Giai bai tap 1a mot trong nhitng hinh thirc lam viéc tu luc cao cua hoc sinh.

Giai BTVL gop phan phat trién tu suy sang tao cta HS.

Giai BTVL dé kiém tra mirc d6 nam virng kién thirc cua HS.

Ngay nay trong thyc tién day hoc Vat li, ngudi ta ngay cang chu y ting cudng
cac bai toan Vat li vi ching dong vai tro quan trong trong day hoc va gido duc hoc
sinh ddc biét trong viéc thuc hién cac nhiém vy gido duc ki thuat téng hop.

Trong thuc té day hoc, ngudi ta thudng goi mot van dé(hay 1a mot cau hoi) can
duoc giai dap nho 1ap luén logic, suy luan Toan hoc hay thuc nghi¢m Vat li trén co sé
st dung cac dinh luat va cac phuong phap cua Vat li hoc 1a bai toan Vat Ii.

Bai toan Vat li, hay don gian goi la cac bai tap Vat li, 1a mot phén hitu co cua qua
trinh day hoc Vat 1i vi né cho phép hinh thanh va lam phong phu cac khai niém Vat I,
phét trién tu duy Vat 1i va théi quen van dung kién thirc Vat li vao thuc té.[11.tr104]

2.2.3 Cac bai tap Vit li dwgce st dung trong cac trwong hop sau:
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a) Dé xuat van dé hoc tip hay tao ra tinh hudng c6 van dé.

b) Thong bao kién thirc mai.

c¢) Hinh thanh k¥ nang va thoi quen thyc hanh.

d) Kiém tra kién thirc hoc sinh.

e) Cung cb, khai quat hoa va 6n tap kién thirc.

g) Thyc hién cac nguyén tic gido duc ki thuat tong hop, 1am quen hoc sinh véi
cac thanh tyu khoa hoc ki thuat va cac phuong hudng phét trién kinh té, khoa hoc
ctia dat nudc.

h) Phat trién nang luc sang tao & hoc sinh.

Vé phuong dién gido duc, giai cac bai tap Vat Ii s& giup hinh thanh cac pham
chat ca nhan cta hoc sinh nhu tinh yéu lao dong, tri td6 mo, sy khéo 1éo, kha nang tu
lyc hung thu ddi v&i hoc tap, vy chi va sy kién tri dat té61 muc dich dat ra (101 giai cua
bai toan).
2.2.4.Vi tri cia cac bai tap trong day hoc Vat li

Giai bai tap Vat li 1a mot phﬁn ctia da sb céac bai hoc Vat 1, cling nhu 1a noi
dung quan trong cta hoat dong & cac nhém ngoai khoa vé Vat li.

O dang bai hoc tong hop (g0m bén giai doan: kiém tra kién thuc, trinh bay )
bai moi, cung cd, ra bai tap vé nha), cac bai tap duoc st dung hai lan:

a) M bai: khi kiém tra kién thirc;

b) Két thiic: dé cling cd va dao sau kién thirc da hoc. Pé kiém tra cac bai tap vé
nha, gido vién thuong goi hoc sinh 1€n bang trinh bay bai giai cia minh.

Dé cling cd kién thirc va rén luyén k¥ nang thudng tién hanh cac bai hoc giai
bai tap Vat li. Nhitng bai hoc nay thuong tién hanh sau khi hoc xong mot dé tai hodc
mdt chuong hodc mot phan cua chuong trinh.(T khai 105)

2.2.5. Phan loai BTVL

BTVL rit da dang va phong phti. C6 nhiéu cach phan loai bai tap, tuy thudc
vao muyc dich sir dung, tity theo mirc do yéu cau phat trién tu duy, tiy theo ndi dung,
theo phuong thirc cho diéu kién, phuong thirc giai ma c6 thé phan loai bai tip theo

nhiéu cach khac nhau.
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* Theo yéu cau mirc dd phdt trién tw duy, c6 thé phén badi tdp thanh hai loai la
2 Bai tdp luyén tdp va bai tap sang tao.

e Bai tap luyén tap: 1a nhirng bai tdp ma hién tuong xay ra chi tudn theo mét quy
tac, mot dinh luat vat 1i d3 biét, mudn gidi chi can thuc hién mot lap luan don gian
hay ap dung cong thirc dd biét. Loai bai tap nay dung dé cing cb kién thirc Iy thuyét
co ban d3 hoc, hodc sau khi hoc mét kién thurc vat 1y méi.

e Bai tap sang tao: Loai bai tdp nay yéu cau HS phai c¢6 dau oc tu duy va sang
tao, c6 kha ning phan tich dé bai, van dung tong hop kién thuc dé giai quyét van dé
dit ra. Loai bai tap nay do6i khi yéu cau HS ¢ dau 6c tuong tuong, biét cach suy dién
va lap luan chic chin dé thiét 1ap céc mbi quan h¢ can xac 1ap mot cach chdt ché va
logic. Bai tap sang tao gom hai loai:

e Bai tdp nghién ctru: 1a loai bai tap giadi thich mdt hién tuwong chua biét trén co
s& mo hinh triru twong thich hop rat ra tir 1y thuyét vat 1i. Hoc sinh can tra 10i cau hoi
“Taisao ?”

e Bai tap thiét ké: 13 loai bai tdp van dung cac 1y thuyét di biét dé dua ra mé
hinh méi phu hgp v61 mo6 hinh triru tuong( dinh luat, cong thuec, dd thi.. .) da cho.
Hoc sinh cén tra 101 cAu héi “ Lam nhu thé nao?”

* Can cir vao ndi dung bdi tdp, nguoi ta cé thé phan loai nhu sau:

e Bai tap c6 ndi dung cu thé: La nhitng bai tap co dit lidu 1a nhiing s cu thé,
thuc té, HS c6 thé dua ra 10i giai dira vao von kién thire vat Iy co ban di c6.

e Bai tdp c6 ndi dung triru tugng: La nhiing bai tap ma cac dir kién cho dudi
dang chir. Trong bai tap nay, ban chit dugc néu bat trong dé bai, nhiing chi tiét khong
ban chat d3 duoc luge bo bét. HS ¢6 thé nhan ra cin sir dung cong thirc, dinh luat vat
Iy ndo dé giai bai tap nay.

e Bai tap c6 nodi dung k¥ thuat tong hop: La cac bai tip c6 ndi dung chua dung
cac kién thirc vé ky thuat, vé san xuat, cong nong nghiép, vé giao thong van tai.

e Bai tap c6 ndi dung lich su: La cac bai tdp chira dung cac kién thtrc lién quan
dén lich sir nhu nhitng dir liéu vé cac thi nghiém c6 dién, nhitng phat minh, sang ché

hodc nhing cau chuyén cé tinh chat lich su.
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e Bai tap vui: La bai tdp st dung céac su kién, hi¢n tuong ki la hodc vui. Viéc
giai cac bai toan lam cho tiét hoc thém sinh dong, nang cao himg tha hoc tap cua HS.

* Can cir vao phong thire cho diéu kién va phwong thire gidi:

e Bai tap dinh tinh: La loai bai tap duogc dua ra voi nhiéu tén goi khac nhau “
cau hai thyc hanh”, * bai tap logic”, “ cau hoi dinh tinh” ...Sy da dang trong cach goi
chtng to loai bai tip ndy c6 nhitng wu diém vé nhiéu mat, boi mdi tén goi déu phan
anh mot khia canh ndo d6 cta wu diém. Pic diém cia bai tap dinh tinh 1a nhan manh
mat dinh tinh cta cac hién twong dang khao sat, viéc giai chu yéu dya vao cac suy
luan logic ma khong phai tinh toan phuec tap.

e Loai bai tap nay dung dé van dung kién thirc vao doi sdng, san xuit. N6
thuong duoc dung lam bai tip mo dau nghién ciru tai liu mai, gitp HS nam viing
ban chét vat Iy cua hién tugng, tao say me, hung thit mén hoc cho HS ren tu duy
logic, kha ning phan dodn, biét cach phan tich ban chét vat 1y cta hién twong. Khi
giai loai bai tap nay doi hoi HS phai xac 1ap duoc mbi lién hé phu thudc vé ban chat
gitra cac dai lugng vat ly. Bai tap nay thuong dua ra dudi dang cau hoéi “ Vi sao?”,
Tai sao?”.

e Bai tap dinh luong : La loai bai tap c6 dir lidu 1a cac sd cu thé, HS giai phai
giai ching bang cac phép tinh toan, sir dung cong thirc dé xac 1ap mdi quan hé phu
thudc dinh lugng gitra cac dai luwong phai tim va nhan duoc két qua dudi dang mot
cong thirc hodic mot gia trj bang sb.

e Bai tap thuc nghiém: La loai bai tap khi giai phai st dung thi nghiém dé di t6i
muc dich dat ra, c¢6 khi phai tién hanh thi nghiém dé di ti két qua phai tim hodc lam
thi nghiém dé 1ay s6 liéu giai bai tap.

e Bai tap do thi: Dang bai tip nay rat phong phi. C6 thé tir 6 thi da cho HS
phai di tim mot yéu t6 nao dé hodc tir cac dir liéu da biét di xay dung dd thi. Loai bai
tap nay gitp HS thay dugc mot cach truc quan cac dai luong vat 1y.[21]

2.3. Moi lién hé giira BTVL va tinh tich cuec, tu hrc ctia hoc sinh.
Vit 1y hoc khong phai chi ton tai trong 6c ching ta dudi dang nhitng mo hinh

triru twong do ta nghi ra, ma 1 sy phan anh vao trong 6c chiing ta thyc té phong phu,
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sinh dong. Ma trong tu nhién thi lai rat phuc tap, bi chi phdi bsi nhiéu dinh luat,
nhiéu nguyén nhan dong thoi hay lién tiép chdng chéo 1én nhau.

BTVL sé& giup luyén tip cho hoc sinh phan tich dé nhin biét dwgc nhing
truong hop phuec tap do.

C6 rat nhiéu BTVL xuét phat tir thuc tién cudc sdng, hay rat gan giii véi cudc
song kich thich HS himg thé tim toi, giai quyét. Do d6 BTVL 1a phuong tién rat quy
bau dé HS van dung kién thire Iy thuyét vao thuc tién cudc song dé giai thich cac hién
tuong hodc du doan cac hién tugng xay ra.

Trong khi 1am bai tap , do phai ty minh phan tich cac diéu kién dau bai, tu xay
dung nhitng 1ap ludn, kiém tra va phé phan nhiing két luan ma hoc sinh rat ra dugc
nén tu duy cua hoc sinh phat trién, nang luc lam viéc tu luc cua ho duoc nang cao,
tinh kién tri dugc phat trién.

3. Thuce trang day hoc Vat Ly ¢ trweong THPT

Trong pham vi nghién ctru cta dé tai ching toi tién hanh khao sat thyc trang
day va hoc Vat 1y ¢ hai truong THPT Khanh Hoa va THPT Luong Ngoc Quyén véi
muc dich nhu sau:

- Khao sat diéu kién hoc tap va giang day bo mén Vat Iy cua hoc sinh va gido vién.

- Khao sat phuong phap giang day, diéu kién phuc vu giang day cta gido vién
va van dé& d6i méi phuong phap giang day. ..

- Khao sat tinh hinh day va hoc bai tap Vat ly.

- Khéo sat chét lugng hoc tap bo moén Vit ly cua hoc sinh.

* Doi twong:

Ban gidm hi€u, gido vién chui nhi€ém, gido vién by mén va hoc sinh & hai
truong pho thong noi trén.

* Phuong phap:

e Trao d6i v6i BGH nha trudng.
e Trao d6i tryc tiép v6i gido vién bd mon va hoc sinh 16p 10.
e Sir dung phiéu diéu tra dbi véi hoc sinh.

e Du gi0, sir dung phiéu danh gia d61 véi hoc sinh sau gio hoc.
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e Sau khi tién hanh diéu tra, khao sat & hai truong THPT néi trén ching
t61 thu dugc két qua nhu sau.
3.1.Co s& vat chat phuc vu gidng day

Ca hai truong noi trén déu dugc trang bi day du :

+ Phong hoc dé toan truong hoc mot ca.

+ C6 phong thi nghiém duogc trang bi cac bd thi nghiém co ban, c6 can bo phuc
vu chuyén trach tuy nhién nhiéu bo con thiéu, hong, cii, cac thiét bi do khong co do
chinh xac cao.

+ Ca truong chi c6 mot phong hoc da chiic ning nén rat han ché tiét day gido
an dién tir, két hop phan mém thi nghiém 3o.

+ Tat ca hoc sinh déu duogc trang bi dﬁy du SGK va sach bai tap vat 1y, 40% co
sach tham khao.
3.2.Tinh hinh hgc tap cuia hoc sinh

Qua diéu tra ching t6i thu duoc két qua cu thé nhu sau:

- Chat lugng hoc tdp mon Vat 1y noi chung con thap (30% kha gioi, 45% trung
binh, con lai 13 yéu kém)

- Pa s hoc sinh cho ring bd mon vét 1y triru twong, kho hiéu, khé hoc, kho
khan do d6 khong himng thu v6i bd mén. Rét it cac gio 1am thi nghiém va chua bao
gi0 tham gia hoat dong ngoai khoa vat 1y hodc hoi vui vat ly...

- Tim hiéu vé muc do tich cuc, tu luc cua hoc sinh trong gio hoc thi c6 khoang
20% hoc sinh cha y nghe giang, c6 ¥ thirc tich cuc xay dung bai, phat biéu ¥ kién,
60% chii y nghe giang nhung khong phat biéu, 20% khong chii y nghe giang.

- Pa s6 hoc sinh chi 1am nhiing gi gido vién yéu cau va hoc nhiing gi gido vién
cho ghi trong v& va sach gido khoa, 20% hoc sinh tu gidc lam bai tp gido vién giao
vé nha trong SGK va SBT, 60% chi lam bai tap dé trong SGK, 20% con lai khong
chiu lam bai tip vé nha.

- Chi c6 khoang 10% hoc sinh ty lyc gidi dugc bai tap , s6 con lai can co su giup
do cua giao vién, tham chi cé hoc sinh con khong gidi dugc mac du c6 sy hudng dan.

- Nhitng khé khan hoc sinh thuong gip phai nhu: khong hiéu va tom tit dugc
bai toan(10%), quén doi don vi (40%), khong nhd 1y thuyét, khong phan tich duoc
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hién twong vat 1y xay ra (60%), khong van dung duoc 1y thuyét vao bai tap (50%),
kho khan trong tinh toan (50%).
3.3. Tinh hinh gidng day cta gido vién

Van dé d6i méi phuong phap giang day chua duge chi trong , van con ning vé
cac phuong phép cii thay doc tro ghi.

Ngudn tai liéu tham khao hién nay kha phong phu va da dang tir nhiéu ngudn
khac nhau tuy nhién nhiéu gido vién van chua dau tu ding muc cho viéc soan giao 4n
bai tap, thuong 1y ngay cac bai tap trong SGK hoic doc thdy bai nao hay thi liy
chua c¢6 muc dich r0 rang.

Qua trinh giai bai tdp chua phat huy dugc tinh tich cuc, tu luc cua hoc sinh chu
yéu 1a gi4o vién chita mot vai bai mau hodc goi mot vai hoc sinh 1én bang lam ra két
qua chtr chua chu trong té1 hién tugng vat 1i trong bai tdp hay tng dung trong doi
song thuc té, chua chi trong 1am rd ¥ nghia vat 1y ciia cac dai lwong. Viéc hudng dan
hoc sinh giai chil yéu theo kinh nghiém, giai cac bai cu thé khong c6 ké hoach, khong

khai quat phwong phép giai, thuong thiéu phan mé rong.
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KET LUAN CHUONG I

Tinh tich cuc nhan thic 1a mot trang thai hoat dong ctia HS, dac trung boi
khat vong hoc tap, cd géng tri tu¢ va nghi luc cao trong qua trinh nim viing kién
thie. Tinh TL THT 14 sy chuin bi vé mit tim 1y cho su tu hoc. Su chuén bi nay la
tién dé quan trong cho hoat dong hoc tap c6 muc dich, cho su diéu chinh dam bao
hoat dong do6 c6 hi€u qua .

Tinh tich cuc, ty luc cia HS phu thudc vao nhiéu yéu td: Hung tha nhu cau,
dong co, nang luc, ¥ chi, strc khoé, mdi trudng, truyén thong gia dinh...Trong dé cd
nhiéu nhan t6 GV c¢6 thé tac dong, dicu chinh, phat huy chung. Vi vay, viéc t6 chirc
cac hoat dong day hoc cua GV c6 tac dong quan trong dén viéc rén luyén tinh tich
cuc, tu luc caa HS. Pé rén luyén TTC va TTL cua HS, ndi dung DH phai mdi, nhung
khong qua xa la v6i HS, phéi c6 tinh thuc tién, gan giii v6i sinh hoat, suy nghi hang
ngay, théa man nhu cau nhan thirc cia HS, PP phai da dang, Kién thirc phai duoc
trinh bay trong dang dong, phat trién va mau thuin v6i nhau, st dung cac phuong tién
DH hién dai, cac hinh thuc t6 chirc DH khac nhau, kich thich TTC qua thai do, cach
ung xu gitta GV va HS v.v.

Qua thyc tién nghién ctru, khio sat & truong THPT hién nay, chung t6i nhan
thay chat lugng gio bai tdp Vat 1y con thap, hiéu qua chua cao. C6 rat nhidu nguyén
nhan khac nhau, mot trong nhirng nguyén nhan chi yéu 1a do cac em hoc sinh chua
xac dinh dugc dong co, muc dich hoc tap, chua hirng tht voi bai tap, GV chua chia
trong x4y dung mot hé théng cac bai tap vat 1y theo chuyén dé, chua quan tAm xay
dung phuong phép giai cho timg dang bai tap, chua sir dung nhiéu bién phap phat huy

tinh tich cuc va tu luc cua HS.
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CHUONG II: XAY DUNG VA SU DUNG HE THONG BAI TAP CHUONG
“ CAC PINH LUAT BAO TOAN” VAT LY -10 NHAM
PHAT HUY TiNH TiCH CUC, TU LUC

2.1. Céu triic, vai tro va ndi dung chwong “ Cac dinh luit bao toan”
2.1.1. Céu tric va vai tro chwong

Chuong trinh SGK 16p 10 THPT ban co ban noi dung kién thirc phan co hoc
dugc dua vao toan b ky I va dau hoc ky II bao gdm 47 tiét, trong d6 co 34 tiét ly
thuyét, 7 tiét bai tap, 4 tiét thyc hanh va 2 tiét kiém tra.

DPéi véi chuong “ Cac dinh luat bao toan” bao gém 10 tiét cu thé nhu sau:

- Bong lugng, Pinh luat bao toan dong luong : 2 tiét

- Cong va cong suat: 2 tiét

- Pong nang: 1 tiét

- Thé nang : 1 tiét

- Co nang : 1 tiét

- Bai tap : 3 tiét

Trong chuong nay HS duoc hoc thém nhiéu khai niém méi sau hon, dinh
luong hon va nhitng quy luat quan trong nhét ctia co hoc, d6 1a cac dinh luit bao toan.

Céc dinh luat bao toan khong chi bo sung cho phuong phap dong luc hoc khi
giai cac bai toan co hoc ma con thay thé hoan toan trong mot sd truong hop khong
thé ap dung dugc cac dinh luat Newton.

Céac kién thirc ma HS duoc hoc trong chwong nay cé vai trd quan trong
trong nghién ctru vét 1y vi chung c6 linh vuc 4p dung rat rong rai trong doi sdng va

trong ky thuat.
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2.1.2. N¢i dung chwong
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Hinh 2.1: Noi dung kién thirc chuong “Cac Pinh Ludt Bao Toan”

2.2. Xay dung va sir dung h¢ théng bai tip nhim phat huy tinh tich cwe, tu luc
ciia hoc sinh.
2.2.1. Xay dung h¢ thong bai tip
2.2.1.1. Nguyén tic

Nhu ta da biét bai tap vat 1y co tac dung to 1on trong viéc gido duc, gido
dudng, gido duc k¥ thuat tong hop dic biét 1a phat huy tinh tich cuc ctia hoc sinh. Tac
dung do6 cang dugc phat huy néu ta lya chon dugc hé théng cac bai tap phu hop voi
nhiing yéu cau phat huy tinh tich cuc ctia hoc sinh. Hé théng bai tdp dugc lya chon

phai thod man céc yéu cau sau:
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* Cdc co s¢ dé xdy dung nguyén tdc:

- Dya vao nhitng hé théng kién thirc co ban ma HS can phai nam viing, nhiing
yéu cau vé k¥ nang, thai do.

- Dya vao thuc trang day va hoc BTVL ¢ truong THPT hién nay.

* Cdc nguyén tdc

- Céc bai tap phai di tir d& dén kho, tir don gian dén phirc tap vé pham vi va sb
lugng cac kién thuc, k¥ nang can van dung, sb luong cac dai lugng cho biét va cac
dai lwong can phai tim...Gidp hoc sinh ndm dugc phuong phap gidi cac bai tap dién
hinh.

- Cé4c bai tap xay dung phai co tinh hé thong, gan lién véi thuc tién cudc séng
va dap ung nhu cau nhan thirc cia HS. Trong mot bai tip ¢ thé chia thanh nhiéu
phﬁn nho vira stc v6i trinh do nhan thire cia HS sao cho HS ¢6 thé tu luc giai quyét
van dé voi su ¢ gang vira phai. Nhiing kién thtrc co ban phai duoc cung cd, on tap,
hé théng hoa va khic sau thém

- Xay dung bai tap phu thuoc vao muc tiéu day hoc. Vi vay bai tap duoc xay
dung nén c6 tinh tong quat, hé thdng. Khi huéng dan HS giai can dinh hudng cho HS
phai phan tich rd ban chat clia cac hién twong vat Iy va trén co s d6 ap dung cac dinh
luat vat 1y nao, quy ludt ndo va lap ké hoach giai, trinh bay 10i giai rd rang, logic dé
sau khi giai bai tap d6 HS c6 cai nhin téng quan vé phuong phéap giai loai bai tap do.

- Hé thdng bai tap dugc xay dung phai da dang vé thé loai va phong phtl vé noi
dung, d6 13 nhitng bai tap ma HS mudn giai duoc khong chi don thuan 4p dung miy cong
thurc vat ly, ma doi héi HS phai tu duy, suy nghi sau sdc, doc lap, tu tin, ap dung cac kién
thirc dd hoc mot cach linh hoat va giai quyét duoc nhimg kho khan, sai 1dm hay méc phai.
Sau khi giai xong cac bai tap d6 GV c6 thé goi y cho HS tim hiéu vé y nghia vat 1y cta cac
dai luong, khai niém va ing dung ciia ching trong doi sdng va trong k¥ thuét.

- Hé thdng bai tap dugc chon giai giup hoc sinh naim dugc phuong phap giai
tung loai bai tap cu thé.
2.2.1.2. H¢ théng bai tip
a. Bai tap dinh tinh

1. Bong luong va dinh luat bao toan dong luong
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Cdu 1: Hay tim hiéu chuyén dong ciia lodi sira va lodi mue trong nuede va cho biét
chuyén dong ciia chiing c6 lién quan gi véi dinh ludt bdo toan déng heong hay khéng?

TL: Dbi v6i con sira, mudn chuyén dong vé phia trudc nd ty diy nude trong
cac thi ra phia sau, co thé sta lao t6i phia trudc. Dbi véi con muc twong tu, nd diy
nude tir trong cac 6ng ra phia sau, co thé muc lao téi phia trude.

Mudn d6i huéng chuyén dong, sira va muc chi can d6i tu thé cia cac tii hodc
6ng, nho d6 doi hudng day nudc ra phia sau, két qua 1a hudng chuyén dong cua
chung c6 thé thay d6i theo y mudn.

Chuyén dong cua loai stra va loai muc trong nudc 1a chuyén dong bang phan lyc.
2.Cong va cong suat

Cau 1: Quan sdt mot nguoi nhdy du dang roi nhw hinh ve, sau khi du da mo,
co nhitng lyc nao nao thuc hién cong? Cong do dwong hay am?

TL: Ddi v6i nguoi nhay du, trong luc va luc can ciia khong khi 1a nhing luc
thuc hién cong. Cong cua trong luc 1a cong duong, cong cua lyc can la cong am.

Thoat dau, khi méi nhay ra tir may bay, chuyén dong 14 nhanh dan, khi véan toc
cang tang thi lyc can ciing cang ting, dén mot lic nao d6 do 1én cong cua luc can
béng d6 16n cong cua trong luc, lac do chuyén dong la déu va cong toan phﬁn béng 0.
3. Co nang

Cau 1: Dé tung nguoi lén cao, cdc dién vién xiéc da lam nhuw sau: Dién vién
thir nhdt ditng & dau mét tam van dat trén mét gia do & giiva, dau kia cia tam van
dwoc ndng 1én cao( con goi do la cdi bdp bénh), dién vién thir hai nhay tir trén cao
xuong dau tam van d6. Két qua la dién vién thir nhdt thie hién dwoc cii tung nguoi
Ién cao. Trong qud trinh biéu dién, nang lwong da dwoc chuyén héa nhi thé ndo?

TL: Khi dién vién thir hai nhay tir trén cao xudng, thé ning ban dau cla nguoi
nay chuyén thanh ning luong bién dang dan hdi ctia tim van sau d6 chuyén thanh
dong ning cua dién vién thir nhat.

( Chuyén dé cé nhiéu bai tgp dinh tinh bé sung phan phu luc 3)

b. Bai tap dinh luwgng
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Bai 1.M4t hé vit gom hai vit c¢é khoi lwong lan lwot la m;=1kg va m,=2kg,
chuyén dong voi van téc ¢é dé Iém lan luot 1a vi=3mls va m,=2m/s. Tinh t(fng dong
lwong cua hé khi hai vat CP:

a. Ciing chiéu.

b.Ngwoc chiéu.

c.Vudng goc nhau.

Bai 2.M4t hon bi khoi luong m;=300g chuyén dong déu véi vin toc 40cm/s va
cham vao vién bi khdc dang dirng yén c6 khoi heong mp=500g. Sau va cham va cham
vién bi nay chuyén dong véi vin toc bang 30cm/s. Hoi vién bi 1 chuyén dong nhi thé
ndao? Coi va cham la dan hoi.

Bai 3.M4t nguoi muon chuyén doi mét cdi hom 100kg trén mdt san nam ngang
di 5m. Biét hé sé ma sdt gita san va hom la 0,1 ldy g=]0m/sz. Tinh lyc va cong t6i
thiéu nguwoi nay phdi thuce hién trong truong hop ding tay day hom theo phwong chéo
xuong va lam véi phwong nam ngang mét géc 3 0°

Bai 4:Mét 616 khéi lwong 1 tan chuyén dong trén dwong nam ngang. Biét hé sé
ma sat k =0,2 va gia téc trong truong g = 1 Om/s*. Tinh céng sudt ciia déng co khi

+ 616 chuyén déng déu véi vin toc 36km/h.

+ 6t6 chuyén dong nhanh dan déu véi gia téc 1m/s* va ting van toc tir 36km/h
1én 72km/h.

Bai 5: Mot chiéc xe nhé cé khoi lwong 50kg dwoc dat trén mot toa tau dang
chuyén dong thiang déu. Xe chuyén dong véi van toc 3,6km/h so véi toa tau, tiu
chuyén ddng véi vin toc 36km/h so véi Trdi Dat.

Tinh dong ndng ciia xe trong hé quy chiéu gan véi toa tau va trong hé quy
chiéu gan véi Trdi Pat trong hai truong hop sau:

a. Xe va tau chuyén dong cung phirong, ciing chiéu.

b. Xe va tau chuyén dong cimg phwong, ngurge chiéu.

Bai 6: Mot vit ¢ khoi luwong 3kg truot khong ma sat tie dinh mot mat phcfng
nghiéng dai 1m va nghiéng 30° so véi phuong ngang véi vin toéc ban dau bang 0.
Tinh vén toc ¢ chan mdt phang nghiéng?

( Chuyén dé cé nhiéu bai tgp dinh tinh bé sung phan phu luc 4)
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2.2.2. Xay dung tién trinh giai
2.2.2.1.Phwong phap gidi

Giai mot bai tap vat 1y 1a thuc hién cac hanh dong, cac thao tac can thiét dé di
dén muc tiéu; tim duoc cau tra 101 dang dén, giai dap duoc van dé dat ra mot cach co
can ¢t khoa hoc, chit ché. Viéc chi ra cdu triic ciia hanh dong, cac thao tac can thiét
vira c6 tac dung phat huy tinh tich cuc hoat dong nhan thirc cua hoc sinh, vira giap
hoc sinh dé tim ra cach giai bai tap.

M&i bai tap vat Iy nghién ctru mot van dé, trong mot tinh hudng cu thé, do d6
khong thé noi vé mot phuong phap chung, van ning c6 thé ap dung dé giai quyét moi
bai tap vat 1y. Diéu dé c6 nghia 1a, khong thé c6 mot ban chi dan cac hanh dong, thao
tac cu thé dé giai moi bai tap vat Iy. Tuy nhién qué trinh giai mot bai tap vat 1y thuc
chat 13 qué trinh tim hiéu diéu kién cua bai toan, xem xét hién twong vat 1y duoc dé
cap dén va duya trén kién thire vat 1y toan hoc dé tim moi lién hé gitra cai phai tim voi
cai di cho, sao cho co thé théy dugc cai phai tim c6 mbi lién hé truc tiép hodc gian
tiép véi cai da cho. Tir d6 chi rd duge mdi lién hé tudng minh truc tiép ciia cai phai
tim v&i cai di cho. Tic 13 tim duoc 10 gidi. Tir d6 ta thdy rang tién trinh giai mot bai
tap vat 1y, ndi chung trai qua cac budc : tim hiéu dé bai ; phén tich hién tuong , qua
trinh vat 1y trong bai tap dé 1ap 1ap ké hoach giai ; trinh bay 1oi giai ; kiém tra, bién
luan két qua. Pay la bén buoc chung va khai quat ma hoc sinh cin phai thuc hién khi
giai bat ki mot bai tap vat li ndo.

a. Phuwong phap giai chung

Buée 1: Doc dé bai. Tim hiéu dé bai.

Viéc doc k¥ dé bai giup hiéu 5 van dé cua bai tap va so by nhan dang duoc
bai tap. Gido vién yéu cau hoc sinh ghi ra nhiing dai lugng da cho( ca ki hiéu, tri )
va don vi ), nhitng hang s6 vat Iy can dung va nhiing dai lugng can phai tinh va dbi
don vi vé& ciing hé don vi théng nhat. Can luu ¥ hoc sinh cac thuat ngit quan trong dé
dién dat sang ngdn ngit vat 1y.

Giai doan nay gém cac budc nhu sau:

+ Xé4c dinh y nghia cac thuat ngir, phan biét dau 1a an sd phai tim, dau la dir

kién da cho.
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+ Dung cac ki hiéu vat 1y dé ghi tom tit dau bai.

+ Pbi don vi vé hé don vi hop phap.

+ V¢ hinh m6 t4 hién tugng vat ly trong bai tap.

Buoc 2: Phan tich hién twong cua bai toan dé xdc ldp cac moi lién hé co ban.

Pay 1a bude c6 tinh chat quyét dinh trong viéc giai bai tap vat 1y. Hoc sinh can
tim hiéu hién tuong cho trong dé bai, xem hién tuong do thudc loai nao, hinh dung
dién bién hién twong d6 dé nhan biét cac dir kién lién quan dén nhitng khai niém nao,
hién tuong nao, quy tac nao, dinh ludt nao trong vat 1y. Sau d6 lién hé hién tuong do
v6i nhitng hién tuong di dugc hoc trong 1y thuyét.

Tuy nhién, luu y rr?mg v6i mdi loai hién twong co, nhiét, dién....cach phan tich co
nhiing dic diém khac nhau.Trong khi phan tich hién twong, dé dé hinh dung hoc sinh ¢6
thé ty v& thém hinh hodc so d6 mé ta qua trinh dién bién hién twong trong bai toan.

Sau khi nim virng hién tuong cua bai tap, hoc sinh biét duoc quy luat cia hién
tuong, tir do co thé van dung cac dinh nghia, dinh luat, cong thuc thiét 1ap cac
phuong trinh cho phép tim céac dai lugng chua biét.

C6 thé c6 nhitng trudng hop cting mot hién twong cd thé van dung nhiéu dinh
luat khac nhau dé giai. Khi 6 nén chon xem céch giai nao ngan hon.

Tom lai, hoat dong cia hoc sinh ¢ giai doan nay g@)m:

+ Pdi chiéu cac dir kién da cho va cai phai tim, xét ban chat vat 1y cta hién
tugng dé nhan ra cac dinh luat, cong thirc vat 1y c6 lién quan.

+ X4c 1ap cac mbi lién hé cu thé cia cai da biét va cai phai tim.

Buée 3: Lap ludn, tinh todn cdc két qua bang sé.

Trir cac truong hop dic biét, mdi bai tip phai bat diu ¢ dang tong quat( tic 1a
voi cac ki hiéu bﬁng chtr), hon nira, dai lugng can tim phai dugc biéu thi qua cac dai
luong d3 cho.Sau khi da tim dugc két qua cudi ciing bang chit, hoc sinh tiép tuc luan
giai dé rat ra mdi lién hé twong minh, truc tiép gitra cai da cho va cai phai tim bang
cach thay cac dai lugng bang tri s6 ciia chiing dé tinh ra két qua bang so. Trudc khi
thay s6 hoc sinh cAn nhg d6i cac tri s6 dai lugng tinh trong cung mdt h¢ don vi (

thuong 1a h¢ don vi SI).
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Can nh6 rang cac tri sb cua dai lwong vat 1i luon ludn 1a gan ding. Do dé, khi
tinh toan can tudn theo cac quy tac ap dung cho cac sb gan dung.

Khi tinh két qua cudi cung co sb 1¢ thap phan, cin hudng dan hoc sinh chu ¥
dén su can d6i vé sai sb twong dbi cua cac tri sb da cho trong dau bai. Trong trudng
hop riéng, trong gia tri thu dugc cua dai lugng phai tinh, can phai giit nguyén con sb
cudi cung ma don vi ciia n6 con vuot qua sai s6 cua dai luong do. Can bo di tit ca cac
con sb c6 nghia con lai.

Buée 4: Nhin xét két qua

Pay 1a khau cudi cung dé hoan thién viéc giai mot bai tap, nd giup nguoi hoc
c6 thé phat hién nhiing sai s6t mac phai khi giai. Sau khi da tim dugc két qua, gido
vién can rén luyén cho hoc sinh théi quen rit ra mot sb6 nhan xét vé:

+ Gia tri thue té cua két qua.

+ Phuong phép giai.

+ Kha nang mo rong bai tap.

+ Kha nang ing dung cua bai tap.

Khi c¢6 duoc dap sb, can phai danh gia su phi hop véi thyc té cia né.

D6 12 bdn budce chung, khai quat cho viéc giai moi bai tap vat 1i. Tuy nhién,
trong vat 1i c6 loai bai tap dinh tinh va bai tip dinh luong nhu da xét & trén. Mdi loai
c6 nhiing dac thu riéng nén cling c6 cach thyc hién cu thé cac budc khac nhau.

b. Phwong phap giai bai tap dinh tinh

bic diém cua bai tap dinh tinh la nhan manh vé& mit dinh tinh cta hién tuong
dang khao sat. Bai tdp dinh tinh tao diéu kién cho HS dao sau, cing ¢ kién thic,
phan tich hién twong, phat trién ¢ HS tu duy logic, kha ning phan doan, sang tao, k¥
ning van dung cac kién thirc 1i thuyét dé giai thich cic hién twong trong tu nhién,
trong doi séng k thuat va chuan bi cho HS budc vao doi séng thuc té.

bPé gidi BTDT, c6 khi HS chi can ap dung moét dinh ludt, mot quy tac hay mot
phép suy luan logic 1a c6 thé giai quyét dugc (nhu loai BTPT don gian); ciing c6 khi
HS phai ap dung mot chudi cac phép suy luan logic dua trén co s¢ cua cac dinh luét,
quy tic co lién quan méi co thé giai quyét dugc (nhu loai véi cac BTDT tong hop);

tham chi c6 khi HS phai dua vao von kién thirc cia minh vé sy hi€u biét cac quy tac,
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dinh luat, trén co s& cac phép suy ludn 16gic méi c6 thé ty lyc tim ra nhitng phuong
an t6t nhat dé giai quyét yéu cau cta dé bai

Do dic diém cta BTDT la chu trong dén mat dinh tinh cta hién tuong, nén da
s6 cac BTDT duoc giai bang PP suy luan, van dung nhirng dinh luat vat 1i tng quat
vao nhimg trudng hop cu thé. Thong thudng, dé lién hé mot hién twong da cho voi
mot sd dinh luat vat li, ta phai biét cach tach hién tuong phuc tap ra thanh nhiéu hién
tuong don gian hon, tirc 1a dung PP phén tich, sau d6 dung PP téng hop dé két hop
nhitng hé qua it ra tir cac dinh luat riéng biét thanh mot két qua chung. C6 thé néi,
khi giai cac BTDT, PP phan tich, PP tong hop thudng gin chit v6i nhau.

c. Phwong phap gidi bai tap dinh luong

* Viec lap ké hoach giadi can dwoc thwe hién nhw sau:

- M6 ta hién tuong, qué trinh vat 1y xay ra néu 1én trong dau bai.

- Néu ra cic quy tic, cac dinh luat chi phdi hién twong, qué trinh d6. Tic 1a
tim ra diém mau chdt dé giai quyét nhiém vu.

- Pua ra nhitng lap luan, bién d6i toan hoc can thuc hién nham xac dinh duoc
mdi lién hé giita céc da cho véi cai phai tim.

Budc phan tich hién tuong, qua trinh vat 1y va 1ap ké hoach giai 1a budc quan
trong nhat cua qua trinh giai mgt bai tap vat 1y dinh lugng. Véi bat ky bai tap nao, khi
da thiét 1ap duoc céc mdi lién hé co ban c¢6 thé dan dén mdi lién hé gifra cai phai tim
v6i chi nhimg cai da cho trong dau bai, tirc 1a di tim duoc 101 giai. Pay cling 1a budc
kho khan nhat trong toan bd qué trinh giai bai tap vat Iy. N6 doi hoi ngudi giai phai
¢ mot von liéng nhét dinh vé vat 1y, phai nhé lai nd, phai chon loc nhirng van dé co
lién quan dén bai tap. Noi chung dbi voi mot bai tip dé giai no co vo sd kién thic lién
quan, muén lua chon duogc nhitng kién thirc lién quan tryc tiép dén bai tap, co ich that
su va co 1y do day du thi can phai c6 kién thic vé phuong phap giai bai tap. Trong
budc nay dé thiét 1ap mdi lién hé giita cai phai tim véi nhimg cai da biét, nguoi ta
thudng st dung phuong phap suy luan theo huéng phén tich hoic téng hop, dong thoi
cling goi tén cho cach giai bai tdp theo phuong phap suy luan 1a giai bai tip bang
phuong phap phan tich va phuong phap tong hop.

* Gidi bai tdp bang phwong phdp phan tich:
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Theo phuong phap ndy, xuat phat diém cua suy luan 1a dai luong cin tim hodc
tir viéc tim kiém cac quy luat tir d6 cho phép tim 10i giai truc tiép cho bai toan, khi
phan tich bai todn, hoc sinh s tim ra quy luat dai luong phai tim véi dai luong khac,
qué trinh tiép tuc cho t6i khi tim ra dugc mdi lién hé gitrta dai lugng phai tim vdi dai
lugng da cho.

Nhu vay giai bai tip theo phuong phap phan tich s& gitup hoc sinh dé dang tim
dugc cach giai bai tap. Tuy nhién v6i mot dai lugng vat 1y chua biét co nhiéu mbi
lién hé véi nhitng dai luong vat Iy khac, do vay mdi mot lan xuét hién mot dai luong
chua biét trong qua trinh phén tich ta lai phai din ra duogc tat ca cac cong thuc lién
quan, dong thoi phai lua chon nhimng kién thirc ¢6 ich trong cac méi lién hé d6. Nhu
vay qua mot s6 budc ta méi thiét 1ap duoc mbi lién hé gitra cac dai luong chua biét
v6i cac dai lugng da biét, ddn dén mot cach giai bai tap dai dong, gom nhitng chudi
cac cong thirc biéu thi cac mbi lién hé va nhiing 1ap luan lya chon kién thtc.

*“Gidi bai tdp bang phwong phdp tong hop:

Theo phuong phép ndy suy luan khong bat dau tir dai lugng can tim ma tir cac
dai luong da biét. Dung cong thirc lién hé giita cac dai lugng ndy voi cac dai luong
khac chua biét, ta tinh duoc cac dai lugng nay. Tir cac dai lugng nay va cac cong thire
c6 lién quan ta tinh duoc cac dai luong tiép theo. Cur nhu vay cho tdi khi ta tim duogc
cac dai lwong can tim. Phuong phap nay doi hoi hoc sinh phai tinh 1an luot cac dai
luong trung gian nho gitr 1liéu da cho va cac cong thic co lién quan trudce khi tinh dai
lwong can tim. Nhu vdy nguoc lai voi phuong phap phan tich viéc giai bai tap khong
xuét phat tur dai lugng can tim.

Theo phuong phéap giai bai tip nay ta c6 mot 101 giai rd rang, 16gic, ngin gon.
Nhung nhuoc diém ciia phuong phap nay 1a & chd né mang tinh chat mo mam, cé thé
chi tim ra cac dai luong trung gian, khong gitp di dén dugc két qua can tim trong qua
trinh giai.

Hai phuong phap giai bai tip noi trén déu co nhiing wu, nhuge diém riéng,
trong d6 uu diém cia phuong phap ndy 1a nhuge diém cua phuong phép kia. Do d6
can phai phdi hop hai phuong phap niy trong giai bai tap. Thong thuong giai mot bai
tap vat 1y ta thuong phai van dung ca hai phwong phap phan tich va tong hop. Mubn
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1ap duoc ké hoach giai mot bai tip nguoi ta sir dung phwong phap phan tich. Khi
giai cu thé bai toan thudng st dung phuong phap tong hop hodc phdi hop ca hai
phuong phap

Mudn dinh huéng phuong phap day giai mot bai tap vat Iy dung dén, c6 hiéu
qua can nam vimg 101 giai mot bai tap vat Iy thé hién ¢ kha nang tra 101 dugc cau hoi:
Vi¢c giai bai tap nay can xac 1ap duogc nhiing mbi lién hé co ban nao? Su xac lap céc
mbi quan hé co ban cu thé nay dua trén sy van dung kién thuc vat 1y gi? Vao diéu
kién nao cua bai toan? So dd tién trinh luan giai dé tur nhiing mbi lién hé co ban di
xac 1ap duogc di dén két qua cudi cing cua giai bai tip nhu thé nao?

d. Phwong phdp gidi bai tdp dé thi

Céc bai tap do thi 1a cac bai tap ma ddi twong nghién ciru 13 nhitng d6 thi biéu
dién su phu thudc gitta nhiing dai lugng vat ly. Trong mdt s6 bai dd thi d3 duoc cho
trong gia thiét ciia bai tap, con trong mot sb bai tap khac can phai vé do thi.

Vi loai bai tap dd thi da cho trude dd thi, sy khac nhau co ban véi céc loai bai
tap khac 12 ¢ giai doan tim hiéu dé bai vdi giai doan phén tich hién tuong dé xac lap
cac mbi lién hé co ban véi nhau. Cac hoat dong & hai giai doan ndy c6 thé hoa nhap
v6i nhau, khé tach bach ra thanh cac giai doan riéng. Trong khi phan tich d thi thi
cling d@)ng thoi phat hién ra cac dai luong da cho va cac dai luong phai tim.

Trong bai tap da cho dd thi biéu dién sy phu thudc gitra cac dai lugng thi can
phan tich dac diém cua su phu thudc trén tirng phén ctia né. Néu st dung ti 1¢ xich thi
phai lam sao dé c6 thé xac dinh duoc dai lugng phai tim theo dd thi( cac gia tri trén
truc tung, truc hoanh, dién tich gidi han boi cac toa do tuwong ng,...)

Néu bai tap yéu cau v& d6 thj thi trén co s& tim duoc cac dit liéu va moi lién hé
gitra cac dir li¢u hodc khai thac dir li¢u tir bang sb liéu di cho, ngudi hoc can chon hé
truc toa d9, chon ti 1& xich thich hop va biéu dién sy phu thudc giita cac dai luong
trén dd thi. Ciing c6 khi giai bai tdp voi cac budc nhu bai tap dinh luong rdi sau d6 vé
d6 thi dé kiém tra lai sy dung dan cua két qua tim dugc.

e. Phwong phap gidi bai tap thwc nghiém

Nét dac trung cua loai bai tap nay la khi giai phai lam thi nghiém trong phong

thi nghi¢ém hodc lam thi nghiém chiing minh. HS tu luc tién hanh thi nghi¢m, thuc
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hién cac quan sat dé kiém tra 101 giai li thuyét hodc dé thu duoc nhimmg s liéu can
thiét cho viéc giai thich hoic tién doan ma bai tap yéu cau.

Dbi voi loai bai tAp ndy can xac dinh phuong an thi nghiém, xac dinh nhimg
dung cu can st dung va cach b tri thi nghi¢m, biét cach tién hanh thi nghiém, xu 1i
két qua va két luan.
2.2.2.2. Huwéng din hoc sinh gidi bai tdp vt Iy

Hoat dong giai bai tap vat 1y bao gdbm nhiéu hanh dong ma phan quan trong nhat
ctia co ché tam 1y ciia hanh dong 1a co so dinh hudng hanh dong khi giai bai tap vat 1y

a.Dinh huong hanh dong gidi bai tap vdt ly

C6 ba kiéu dinh hudng vao viéc giai quyét nhiém vy trong bai tap vat ly. Mdi
kiéu dinh huéng c6 két qua va qua trinh hanh dong riéng

* Kiéu dinh hwéng thir nhdt

Gido vién gi6i thiéu cho hoc sinh miu hanh dong va két qua hanh dong, con
nhiing chi dan phai thyc hi¢én nhu thé nao khong dugc néu ra. Hoc sinh thuc hién
nhiém vu mét cach md mam theo cach thir va sai. Két qua la nhi€ém vu cé thé thuc
hién dugc nhung hanh dong ma nhd d6 nhiém vu dugc thyc hi¢n khong bén virng khi
thay d6i diéu kién.

* Kiéu dinh huéng thir hai

Giéo vién gidi thi¢u cho hoc sinh biét mau cua hanh dong trén mot co s¢ dinh
huéng chit ché va nhitng chi din, nhitng cach thic dé thuc hién hanh dong. Hanh
dong ¢ day da duoc chia thanh nhiing giai doan va bao ddm cho viéc thuc hién néd
mot cach dung dan. Kiéu dinh hudng nay con goi 1a dinh hudng angorit. O day, hoc
sinh ndm virng dugc k§ ning thyc hién hanh dong va c6 kha ning di chuyén sang
thyc hi¢én nhiém vy méi, nhung sy di chuyén nay doi hoi phai c6 trong thanh ph?ln
ctia nhiém vu méi nhitng yéu t6 tuong tu véi cac yéu tb trong thanh phan cia nhiém
vu di nam viing.

Kiéu dinh huéng( hudéng din) angdrit doi hoi gido vién phai phan tich mot
cach khoa hoc vi¢c giai bai tap va ddm bao cho cadc hanh dong thuc hi¢n 1a nhitng

hanh dong so cap d6i voi hoc sinh va ho phai nam dugc cac hanh dong nay.
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Kiéu dinh hudng thir hai( ma ta goi 1a dinh huéng angorit) thudng dugc sir
dung khi can hinh thanh cac k¥ niang hep va ciing thuong dugc ap dung khi can day
cho hoc sinh phuong phap giai mot bai tip xac dinh nao d6. Didu nay can thiét & giai
doan dau khi gidi mot loai bai tdp mdi ma hoc sinh chua thé ty xac dinh dugc mét
cach ranh mach cac buéc hanh dong.

Uu diém cua huéng dan angbrit 1a dam bao cho hoc sinh gia dugc bai tap da
dugc giao mot cach chac chin, giup cho viée rén luyén k¥ ning giai bia tap cta hoc
sinh ¢ giai doan dau c6 hiéu qua. Tuy nhién, do viéc huéng dan hoc sinh chi quen
chap hanh nhiing hanh dong da dugc chi din theo mau c6 sin nén tic dung rén kha
nang tim toi1 sang tao cua hoc sinh bi han ché. Viéc truyén dat cho hoc sinh angorit
gidi mot loai bai tap xac dinh c6 thé theo nhitng cach khac nhau: chi dan cho hoc sinh
angorit dudi dang co san trudce khi cho hoc sinh tién hanh gidi bai tdp hodc cho hoc
sinh gidi mot bai tdp mau, sau dé méi cho hoc sinh xac dinh angorit giai loai bai tap
d6. D6i v6i nhitng hoc sinh yéu, gido vién can dua ra nhitng bai luyén tap nho dam
bao hoc sinh thyc hién dugc nhitng chi dan riéng 18 trong angorit gidi 16n hon.

Trong kiéu hudng dan angdrit c6 thé chia ra 1am hai muc do khac nhau:

+ Hudng dan gia theo mau da biét

Piéu quan trong trong kiéu hudng dan nay 1a gido vién giup hoc sinh c6 thé tu
luc nhéan biét bai tap phai giai twong tu nhu mot loai bai tap mau di biét nao. Sy nhan
biét d6 phai dua trén nhirng dau hiéu cu thé. Thong thudng, cac ddu hiéu dé 1a tén cac
khai niém, cac dai lugng vat 1y, cac hién tuong dé cap dén trong 10i phat biéu hay
trong cong thirc ciia cac dinh nghia, dinh luat, quy tic vat Iy di hoc. C6 thé xay ra hai
truong hop:

Ngon ngit ding trong dé bai 1a ngdn ngit vat 1y hoc, hoc sinh di quen, c6 thé
nhan biét ngay( dwong nhién 1a hoc sinh phai nhé phan kién thuc vat 1y tuong ung)

+ Hudng dan quy vé giai theo miu

Khi méi doc dé bai, hoc sinh thiy c6 nhiéu dai lugng vat 1y khong lién quan truc
tiép v6i nhau nhung lai ¢6 lién quan dén nhiéu tinh chét, dinh luat, quy tic vt 1y khéc
nhau. Lam thé nao gitip hoc sinh ¢ thé phat hién nhitng mdi lién hé trung gian 1am cau néi

gitra nhitng dit kién da cho va 4n sb phai tim? C6 thé xdy ra hai treong hop:
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Hién tuong dién bién theo nhiéu giai doan lién tiép

Mbi giai doan tuan theo mot tinh chit, mot quy tac hay dinh luat da biét, noi
cach khac mdi giai doan tuong tng v6i mot bai tdp don gian theo mau ta da biét

Hién tuong xay ra do dong thoi nhiéu yéu td tic dong boi nhiéu nguyén nhén.
O day, mdi yéu td, mdi nguyén nhan co thé tuan theo mot quy tdc, mot dinh luat da
biét, nhung két qua quan sat duoc 13 téng hop cua tac dong d6 nén kho thiy

* Kiéu dinh hudng thir ba

Gi4o vién tién hanh day co ké hoach vé su phan tich cac nhiém vu nham rat ra
nhiing diém tua dé thuc hién nhiém vu. Nhirng diém tua nay la co s& dinh hudng dé
thuc hién hanh dong. O ddy, cac dinh huéng ciia gido vién mang tinh khai quat, gido
vién kich thich hoc sinh ty xay dung co sé dinh hudéng hanh dong va sau do6 thuc hién
hanh dong theo co s& dinh hudng d6. Khi hanh dong dugc hinh thanh nhu vay s€ co
kha nang dich chuyén sang mot 16p cac nhiém vu rong hon.

Hudéng dan hoc sinh giai bai tap vat 1y dua trén co sé dinh huéng khai quét tao
diéu kién hinh thanh & nguoi hoc k¥ nang dinh hudng, k¥ ning ké hoach héa hoat
dong giai bai tap, k¥ nang thuc hién ké hoach giai bai tap.

Nhu cau tim toi sang tao cua hoc sinh chi xuét hién sau khi ho d van dung tat
ca nhitng kién thic dd hoc ma van khong giai quyét duoc van dé néu ra. Nhicu
nghién ctru tdm 1y hoc da cho théy, dé hoc sinh cam nhan duoc nhu ciu do, kich thich
ho tim toi cach 1am méi, nhét thiét phai dé cho ho trai qua that bai, bé tac khi sy dung
kién thirc cii. Nhu trén da thdy, mot van dé méi phurc tap ludn co thé phan tich thanh
nhiéu van dé don gidn hon ma trong nhiing van dé don gian d6, c6 nhiéu van d¢ da
biét cach giai quyét, chi c6 mot vai van dé thuc sy méi. Can phat huy ding chd méi
d6 dé tim gia quyét van dé

Trong qua trinh huéng din hoc sinh ty lyc tim toi giai quyét theo dudng 16i
khai quat hoa cua viée giai quyét van dé, néu hoc sinh hoan toan khong thé dap ung
dugc doi hoi clia giao vién thi su gitip do tiép theo ciia gido vién chinh 13 sy phat trién
dinh hudng khai quat ban dau, cu thé hoa thém mot bude b.%mg cach goi y thém cho
hoc sinh dé thu hep hon pham vi tim toi giai quyét cho vira strc hoc sinh va phai thuc

hién cac budc tiép theo.... cho dén khi giai quyét xong van dé. Viéc huéng dan cua
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gido vién chi 1a tao ra cac tinh hudng, dua ra nhitng goi ¥ gan véi kha ning hoc sinh
dé ho c6 thé thuc hién nhirng budc’nhay vot nho”, vira strc.

Su dinh hudng ban dau cua gido vién nham kich thich sy tim toi, sang tao cua
nguoi hoc dé tu xay dung co s¢ dinh huéng hanh dong cho minh va thyc hi¢n hanh
dong theo co s& dinh hudng d6. Truong hop nguot hoc khong dap ing dugce cac yéu
ciu cua gido vién, thi sy dinh hudng tiép theo cua gido vién s& 1a sy thu hep dan
pham vi tim t0i sao cho hoc sinh ¢6 thé dap tng doi hoi ctia nhiém vu dit ra. Uu diém
cta sy dinh huéng khai quét 1a két hop viéc thuc hién hai yéu cau co ban nhat khi
gidl mot bai tap vat 1y:

Rén luyén tu duy hoc sinh trong qué trinh giai bai tap

bam bao cho hoc sinh gia dugc bai tap da cho

V61 su dinh hudng nhu vay doi hoi giao vién phai phan tich cho dugc co s¢
dinh huéng hanh dong va cac hanh dong can thuc hién khi gidi mot bai tap vat 1y,
ddng thoi phai theo sat tién trinh hoat dong giai bai tap cta hoc sinh.

Viéc chuyén kip thoi hoc sinh tir chd hudng chil yéu vao tinh truc quan, cu thé
trong mdi bai tip dén k¥ ning dinh hudng vao mdi quan hé cia chinh cac dai luong
va cac s (trong “cac quan hé triru twong™) 1a diéu kién quan trong dé hinh thanh ning
luc gia bai tap vat 1y.

Pé hinh thanh c¢6 két qua k¥ nang thuc hién mot hanh dong nao do, trudc hét
giao vién can phan tich cAu tric ctia hanh dong, xac dinh 10 viéc thuc hién hanh dong
bao gdm nhimng thao tic nao, trinh tu hop 1y nhit cua cac thao tac do, sau do xay
dung hé théng bai tap luyén tdp dam bao dé hoc sinh thuc hién ding dén, thuc hién
hau nhu ty dong cac hanh dong don gian va t6 chuc thuc hién chung.

Viéc vach ra cac thanh phﬁn thao tac tao thanh hanh dong la diéu kién can thiét dé
Iya chon phuong phap hop 1y cho viéc hinh thanh k¥ nang. Khi biét cc thanh phan thao
tac ay, gido vién xac dinh trinh tur hop 1y nhat dé rén luyén k¥ ning thuc hién toan bd hanh
dong. Mot khi hoc sinh y thirc duge muc dich hanh dong, ¥ nghia ciia viéc nan vimg ky
ning va trinh ty cic thao tac tao hanh dong s& gitip ho nhanh chong di dén két qua. Trén co
s& ctia cach 1am da néu c6 thé hinh thanh k¥ ning thuc hién hanh dong phic tap hon va

cac bai tap luyén tap duoc lya chon vao muc dich nay.
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Su thuc hién cac hanh dong phtrc tap dugc thuc hién theo giai doan va viéc
hinh thanh k¥ nang giai bai tap duoc t6 chic trén kiéu dinh hudng thir hai hay thi ba
tuy thudc vao muc dich su pham va ndi dung cua bai tap.

b. Phwong phdp huéng dén hoc sinh gidi bai tdp vit ly

Tu nhimng phén tich cac kiéu dinh huéng trén, dé hinh thanh & ngudi hoc nang
luc giai bai tap vat Iy ngudi gido vién can thue hién cic cong viée:

Gitp nguoi hoc thdy duge ¥ nghia cua k¥ nang can nam vitng va muc dich cua
hanh dong tuong ing :

T chirc cho nguoi hoc linh hdi dugce cac thanh phﬁn cAu trac co ban ctia hanh
dong va trinh tu hop ly nhét dé thuc hién céac thao tac tao thanh hanh dong

T chtrc dé hoc sinh thuc hién cac bai luyén tap nham rén luyén k¥ nang thuc
hién hanh dong

Tao diéu kién dé hoc sinh sir dung k¥ nang da hinh thanh vao viéc thuc hién
hanh dong méi, phtrc tap hon nham ndm vimng k¥ ning méi

Trén co s& li thuyét ciia phuwong phép hinh thanh k¥ nang hoc tap ta thay, cong
viéc quan trong nhét cua gido vién vat Iy khi huéng dan giai bai tap vat Iy nham hinh
thanh ¢ két qua ning luc giai bai tp vat 1y do 1a phai xac dinh cho duoc cac thanh
phﬁn ciu trac cua k¥ nang roi sau do 1a to chire cho hoc sinh luyén tap thuc hién céac
k¥ niang thanh phan do.

Mudn huéng din hoc sinh giai bai tip trude tién gido vién phai giai duge bai
tap do, sau d6 mai ban dén viéc huong dan cua gido vién ddi voi hoc sinh. Vi vay,
sau khi da lgya chon dugc ndi dung bai tap, quy trinh hoat dong cia gido vién trong
viéc soan phuong an 18n 16p vé bai tap vat 1y duoc chia thanh cac cong doan nhu sau:

+ Giai trudc bai tap cu thé dinh giao cho hoc sinh.
+ Phan tich phuong phap gii bai tap cu thé theo trinh tu:

Trinh bay mdt cach tryc quan, tom tat dé bai béng cac ki hiéu vat 1y, chi rd céc
dir liéu da cho va céi phai tim, d6i don vi, hinh v&.

Phéan tich hi¢n tuong vat 1y xay ra. Biéu dién mét cach truc quan, c6 dong cac

moi lién h¢ co ban can xac 1ap dé giai duoc bai tap do.
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Khai quat hoa tién trinh luan giai, mo6 hinh héa tién trinh nay bang so dd, tir d6
hinh dung mdt cach 1o rang cac trinh ty hanh dong can thuc hién dé giai duoc bai tap.

Trinh bay su tinh toan, bién luédn cu thé dé co dugc két qua cudi cung.

+ Xac dinh phuong an hudng dan hoc sinh giai bai tap da cho theo cac budc:

Lua chon, xac dinh kiéu huéng dan phu hop véi muc dich su pham.

Xéc dinh tién trinh hoat dong day hoc cho viéc huéng dan hoc sinh giai bai tap.

Soan thao cac cau hoi hodc 161 hudng dan cu thé s& sir dung khi 1én 16p twong
g v6i timg bude cua tién trinh huéng din vach ra.
2.2.2.3.Hudng dén gidi bai tap chwong “ Cdc dinh lugt bdo toan”

No6i dung chinh trong chuong 1a cac dinh luat bao toan. Co rat nhiéu dinh luat
bao toan nhung pham vi va diéu kién ap dung 13 khac nhau.Do d6 can xéac dinh 1
pham vi ap dung cua ting truong hop cu thé.

a. Bai tap vé tinh dong luong cua vat, hé vat.

* Phuong phap chung dé giai loai bai tap nay nhu sau:

Budc 1: Chon 1am méc va chidu duong. Néu khong co gi dic biét, thi ngudi ta
thuong chon mdc 13 vat gin v6i mat dat va chiéu duong 13 chiéu chuyén dong cua vat.

Budc 2: Viét cong thirc tinh dong lugng cho vat, hé vat.

Déi v6i hé vat can chu ¥ nhitng diéu sau day:

+ Néu hé gém nhitng vat chuyén dong trén ciing mot duong thang, thi chi can
viét biéu thuc dai sé cua dong luong cua h¢. Pong lugng cua vat chuyén dong theo
chiéu duwong di chon c6 gia tri duong, cta vat chuyén dong ngugc véi chiéu di chon
cd gia tri am.

+ Néu hé gém nhirng vat chuyén dong theo cac hudng khac nhau thi phai dung
biéu thuc vecto cla dong lugng cua hé. Ve cac vecto dong lugng cua tirng vat, sau do
dung phép cong vecto dé tinh vecto dong luong ciia hé

Budc 3: Tinh d6 16n ciia dong lugng, xac dinh phuong va chidu ctia dong lwong

b. Bai tdp vé sir dung dinh ludt bao toan dong luong dé giai cac bai tap vé
chuyén déng.

* Phuong phap chung dé giai cac bai tap loai nay nhu sau:
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Buodc 1: Xac dinh hé c6 1ap. Trong cac bai tap thuong gap thi cac hé vat va h¢
vat sau day co thé coi 1a ¢6 lap:
+ Vat, hé vat chuyén dong trén dudng nim ngang khong c6 ma sat.
+ Vat, hé vat bay theo phuong nam ngang khéng c6 sirc can ciia khong khi.
+ Vién dan dang bay thi nd thanh nhidu manh, tén lua phut khi ra (trong luc coi
nhu khong dang ké so véi lyc gy ra do su nd, su phut khi...)
Budc 2: Xac dinh dong lugng cua hé & trang thai dau va trang thai cudi.

Budc 3: Viét biéu thire cua dinh luat bao toan dong lugng cho hé:

p ( cua h¢ ¢ trang thai cuéi)=ﬁ o( ciia h¢ ¢ trang thai dau)

+ Viét biéu thirc dai s6 néu cac vat trong hé chuyén dong trén cting mot dudng
thang; viét biéu thirc vecto néu cac vt trong hé chuyén dong theo cac phuong khac nhau

Budc 4: Dya vao biéu thirc trén dé tinh cac dai lugng can tinh.( Cha y: Vi khéi
niém xung luong ciia lyc khong phai kién thirc co ban cta chuong trinh, nén ¢ day
khong trinh bay phuong phap dung xung luong dé giai bai tap. Tuy nhién, trong phan
bai tap ciing co bai tip vé xung luong dé HS 1am quen véi khai niém)

c. Cong va cong sudt

* Phuong phap giai bai tap: Cac bai tap trong chu dé nay co thé chia thanh ba
loai sau day:

Loai I: Bdi tdp tinh céng khi da biét lwc va quing dwong chuyén doi

Budc 1: Chon chiéu duong.

Trir truong hop dic biét, con thuong ngudi ta chon chiéu duong 1a chiéu
chuyén dong.

Budc 2: Xac dinh cac luc tac dung 1é€n vat. Xem lyc nao la lyc lam vat chuyén
dong, luc nao can trd chuyén dong cua vat

Budc 3: Dung cong thitc  A=Fscosa dé tinh cong.

_Loai 2. Badi tdp tinh céng khi chwa biét lc va quing dwong chuyén doi

Budc 1: Chon chiéu duong.

Budc 2: Xéc dinh cac luc tac dung 1é€n vat. Xem lyc nao 1a lyc [am vat chuyén

dong, luc nao can tré chuyén dong cua vat.
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Budc 3: Dua vao cac cong thure ciia dong luc hoc va dong hoc dé xac dinh gia
trictaFvas

Budc 4: Dung cong thirc  A=Fscoso.  dé tinh cong

Loai 3. Bai tap tinh cong suat.

* Néu dau bai da cho cac gia tri ciia A va t, hodc cho cac dit kién dé tinh céac

p A ,

gia tri nay thi dung cong thurc: t dé tinh cong suat.

* Néu dau bai khong cho cac gia tri ciia A va t nhung cho céc gia tri cia F va v
hodc cac dir kién dé tinh cac dai luong nay thi ding cong thirc: P = F.v dé tinh cong sut

d. Dinh ludt co nang va dinh ludt bao toan co nang.

Trong chil d& nay co hai dang bai tip co ban:

* Bai tdp vé tinh déng nang va thé ning

Chon hé quy chiéu tinh dong nang, chon méc thé ning néu tinh thé nang.

+ Dé tinh dong niang, ngudi ta chon hé quy chiéu gan véi Trai Dat, chi trir
truong hop bai tap yéu cau chon hé quy chiéu khac

+ Dé tinh thé nang trong trudong, nguoi ta cd thé chon mdc thé nang la mat d4t hodc
cac diém khong nam trén mat dat tiry theo yéu cau cua dau bai. Néu dau bai khong yéu cau
chon mdc thé nang khac véi mat d4t thi nén chon mdc thé nang la mat dat

- Khi khao sat nang lugng ctia con lic ddy hodc con lic 16 xo, ngudi ta thudng chon
mdc thé nang trong truong va mbc thé niang dan hdi 1a vi tri can bang cta con lac.

* Bai tdp Vvé sir dung dinh ludt bao toan co nang

Phuong phéap dung dinh ludt bao toan co nang( tong quat hon la dung dinh luat
bao toan ning luong) dé giai cac bai tip ma trude day phai dung cac dinh lut dong
luc hoc dé giai dugc goi 1a phuong phap “ning luong” , dé phan biét véi phuong
phap” dong luc hoc” da dugc trinh bay & cac chuong trudce.

Budce 1: Xem vat hodc hé vat co co 1ap hay khong.

- Néu bo qua ma sat va sirc can ctia moi truong ma hé théng khong chiu tac
dung cua loai ngoai luc nao khéac nira thi h¢ co6 1ap. Khi d6 co nang ctua h¢ duoc bao

toan va ta co thé dung dinh luat bao toan co ning dé giai bai tap.
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- Néu khéng bo qua ma sat va sirc can ctia moi trudng, hodc néu vét chiu tac dung
cta mdt ngoai lyc khac nita thi co ndng ctia h¢ khong bao toan. Khi do phai tinh dén cong
cua hé phai thuc hién dé théng luc can hoac cong hé nhan dugc ty bén ngoai.

- Néu hé thuc hién cong thi co ndng cia hé gidm, va d§ giam co nang cua h¢
béng cong hé thuc hién.

- Néu hé nhan duoc cong tir bén ngoai thi co ning cia hé ting, va do ting co
nang cua h¢ béng cong hé nhan dugc.

Buodc 2: Xac dinh co nang cua hé ¢ trang thai dau va trang thai cudi

- Néu co ning duoc bao toan thi co ning & trang thai ban dau va trang thai cudi
bang nhau: W1=W,=> Wy + Wi =W+t Wi,

- Néu co ning khong dugc bao toan thi d6 bién thién co ning bang cong cta hé
hodc cong cua ngoai luc:

AW=W, - W; =A< 0 hoac AW=W, -W; =A>0
2.3. Str dung
2.3.1. Nguyén tic lwa chon, sit dung
Nguyén tic lya chon

Tiéu chuin ciia mot hé théng bai tap vat 1y 13 nhitng can ctr dé dwa vao d6 giao
vién soan cho minh mot hé théng bai tdp riéng , gido vién phai tu gidi duoc cac bai
tap do va dy doan dugc nhirng khoé khén, nhirng 16i hoc sinh thuong méc phai.

Hé thong bai tap phai dam bao céc tidu chuin sau day:

+ Thong qua viéc giai bai tip nhitng kién thirc co ban phai dugc cang cb, on
tap, hé thong hoa va khic sau thém.

+ Hé thong bai tap phai c6 tinh tuan ty tién 1én tir don gian dén phirc tap cia
mbi quan hé gitra cac dai lugng va céac khai ni€ém dac trung cho cac qua trinh hoac
hién tuong phai duoc mo ta trong hé thong bai tap.

+ MJi bai tap phai dong gdp phan ndo d6 vao viéc hoan thién kién thirc cho hoc
sinh. Mdi bai tp phai dem lai cho hoc sinh mot diéu méi mé nhét dinh, mot khé khan
vua suc.

+ Heé thong bai tp phai dan dang vé thé loai va ndi dung khong tring lap.
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+ Céc kién thirc toan 1y dugce str dung trong bai tdp phai phu hop voi trinh d6 cua
hoc sinh.

+ Sb luong bai tap lua chon phai phu hop véi su phan b thoi gian.

- Nguoi gido vién phai dy tinh dugc ké hoach cho toan bd cong viéc vé bai tap,
v6i timg d¢é tai, tiét hoc cu thé. Mudn vay :

+ Phai lya chon, chuén bi céac bai tap néu van dé dé sur dung trong tiét nghién ctru
tai liéu méi nham kich thich htng th hoc tip va phat trién tu duy cta hoc sinh.

+ Phai lya chon, chuan bi cac bai tap nham cung cd, bd sung, hoan thién nhitng
kién thire Iy thuyét cu thé di hoc, cung cdp cho ngudi hoc nhitng hiéu biét vé thuc té
va k¥ thuat c6 lién quan véi kién thirc 1y thuyét.

+ Phai lya chon, chuan bi cac bai tip dién hinh nham hinh thanh phuong phap
chung giai mdi loai bai tap do.

+ Phai lya chon, chuan bi cac bai tap nhiam kiém tra, danh gia chét luong kién
thirc, k§ nang vé timg kién thtrc cu thé va timg phan cua chuong trinh.

- Sap xép céc bai tap thanh hé théng , dinh ké hoach va phuong phap sir dung.

- Khi day bai tap vat Iy can day cho hoc sinh biét van dung kién thuc dé giai
quyét cac van dé dit ra, rén cho nguoi hoc k¥ ning giai cc bai tp co ban thudc cac
phan khac nhau trong chuong trinh vat 1y.

- Nguoi gido vién can dic biét coi trong viéc ren luyén tu duy, tinh tich cuc, tu
luc cho hoc sinh. Chinh thong qua viéc giai bai tap vat li ma hinh thanh & ngudi hoc
phong cach nghién ctru, phuong phap tiép can cac hién tuong nghién ciu, qua do
phat trién tu duy ctia nguoi hoc.

- Khi lya chon bai tap can xac dinh cho duoc muc tiéu cua bai tap do.

2.3.2. Sur dung
1. Y twong sw pham

Pé tai v&i muc dich va nhiém vy 1a Xay dung va st dung hé théng bai tap
chuong “ Cac dinh luat bao toan” nham phat huy tinh tich cuc, tu luc cua hoc sinh”.
Céc bai tip trong chuong ¢ thé st dung trong céc tiét hoc 1y thuyét dé cung cd, kiém
tra bai cii ,dung trong cac tiét bai tap luyén tap, tiét bai tap tu chon. D6 1a nhirng dinh

luat va khai niém hét stc quan trong ma hoc sinh phai tin tuéng vao tinh chinh xac
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cua cac dinh luat va khai niém do6. Pinh luat va khai niém nay co rat nhiéu ung dung
gan lién véi cude séng va trong ki thuat.

Qua do dff)ng thot hinh thanh tinh tich cuc va tu luc cho hoc sinh qua céc hanh
dong sau:

+ X4y dung mot hé thdng bai tap co ban phu hop, vira sitc voi timg ddi tuong
hoc sinh.

+ Lam xuét hién céc tinh huéng c6 van dé budc hoc sinh phai thuc hién cac
thao tac tu duy, hanh dong nhan thuec.

+ Rén luyén h¢ don vi do luong trong vat 1y.

+ Reén luyén ngdn ngir vat 1y cho hoc sinh.

+ Luyén tap xay dung va kiém tra gia thuyét.

+ Str dung cong cu toan hoc dé giai bai tap.

+ Giai bai tap cu thé.

Trén co s d6 ta co thé xay dung bai giang trén 16p theo dinh hudng cu thé nhu sau:

+ Giao vién xay dung cac chu dé bai tap sau do Iva chon cac bai tap co ban dac
trung cho timg chu dé, t6 chtrc cho hoc sinh phan tich, tim hiéu bai toan dwa ra 10i
giai, tir 46 gido vién yéu cau hoc sinh khai quat hoa va dua ra phuong phap giai cho
tung dang.

Cu thé gido vién chon thé loai bai tap phu hop vd1 muc dich yéu cau vé kién
thirc, k¥ nang méi ma hoc sinh chua chuan bi trude, chon loai bai tap c6 cau héi md
rong dan bao quat dugc toan b kién thirc va k¥ ning co ban ma hoc sinh di hoc, noi
dung logic phil hop voi timg tiét hoc, timg 16p, timg dbi tuong hoc sinh dong thoi tao
htng thd, tim toi cta hoc sinh bang cach dua ra bai tap gan lién vé6i thuc té doi sdng.

Yéu cau hoc sinh ty lyc suy nghi va tim ra 10i giai, trong qua trinh di phan tich
cic dit kién cua bai toan, phan tich cac hién tugng vat 1y dién ra s& lam nay sinh cic
tinh huéng c6 van dé budc hoc sinh phai thyc hién cac thao tac tu duy va hoat dong
nhan thirc. Bang cach tim ra 10i giai va trinh bay cu thé c6 thé rén luyén cho hoc sinh

tu luc van dung kién thie d6 vao thuc tién cudc séng va trong doi sé)ng k¥ thuat.
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+ Gido vién td chtrc hoat dong nhan thirc véi ¥ tudng su pham nhu trén cing
v6i viéc phdi hop hiéu qua cac phuong phap day hoc gitip hoc sinh hinh thanh k¥
ning va phuong phap giai cac dang bai tip twong tu, giup hoc sinh phat trién tu duy.

* Nhan xét:

- Trong bai soan chung t6i da Iya chon 3 bai tap, 1 bai tap dinh tinh dé khac
sau 1y thuyét da hoc va lién hé thuc té, 2 bai tap dinh luong dé giup HS xay dung so
d6 logic khi giai bai tp va hinh thanh phuong phap dé giai cac dang bai tap cu thé.

- Sau khi giai xong cc bai tap yéu cau HS lién hé ung dung thuc té ciia bai toan.

- Qua trinh giai bai tdp dudi sy dinh hudng cta gido vién, giip HS tu lyc, tich
cuc thong qua hoat dong ca nhan hoac hoat dong nhom lam viéc.

2. Xay dung tién trinh giai
a. Hinh thirc té chive hoat déng gidi bai tdp

- Trong thuc té ¢6 3 hinh thirc co ban nhu sau:

+ Gido vién phan tich, ghi 1én bang cac bai tap dién hinh hoic twong ddi phirc
tap, néu cac cu hoi, to chirc va dong vién tap thé HS tham gia vao cong viéc giai
bai toan dat ra.

+ Gido vién to chic ca 16p phan tich va thao luan, mot HS ghi cach giai 1én
bang, dé c6 hiéu qua gido vién nén danh thoi gian dé timg HS c6 thoi gian

suy nghi va lam viéc ddc lap, tu lyc.

+ GV néu dé bai con HS tu suy nghi giai quyét, ngoai viéc thuc hién vai tro
cd vin cho HS khi can thiét (goi ¥, giai dap cac thic mic, chd chua 1d cia dau
bai...). GV can kiém tra két qua cong viéc cta ting HS, udn nan va hé théng hoa

cac sai sot, vu nhuge diém chung ciia HS khi tong két bai giai.

b.Té chirc hoat dong gidi bdi tdp trén I6p

- Trén 16p chia tiét hoc thanh 2 phan

+ Phan 1: Van dung 1y thuyét da hoc vao giai thich cac bai tap dinh tinh, cac
hién twong vat Iy gin lién voi thuc tién cudc séng hang ngay.

+ Phan 2: On lai ly thuyét co ban va van dung vao giai mot s6 bai tap dinh

luong theo cac budc nhu sau:
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e Doc, tom tit bai toan va ddi don vi.

e Phan tich hién tuong vat 1y dién ra xem co thé ap dung dinh luat nao.

e Phan biét rd giira dai lwong da biét va dai lugng can tim.

¢ Dinh hudng giai

e Giai chi tiét va bién luan két qua

e Tim hiéu y nghia vat 1y cta dai lugng can tim.

- Phwong phap: dam thoai, dién dich, phan tich, tong hop,néu van dé. ..

- Phuong tién: Phin — bang, may chiéu, powpoint. ..
3. Noi dung bai soan

Bai soan 1: BAI TAP “ PONG LUQNG VA PINH LUAT BAO
TOAN PONG LUQNG”

I. Muc tiéu
1. Kién thirc

- Hiéu khai niém dong luong, khai niém xung luong cia luc va ndi dung dinh
luat bao toan dong luong.

- Nim duoc phuong phép giai bai tap tinh dong lugng cua vat, hé vat, bai tap
st dung dinh luat bao toan dong luong.

- Hiéu duoc v nghia Vat Iy cua cac dai lugng va h¢ don vi do.
2. Ki nang

- Giai thich diéu kién, pham vi ing dung cua dinh luat bao toan dong lugng.

- Hinh thanh ki nang giai bai tap dinh tinh, bai tap dinh lugng...

- Rén luyén ki ning phan tich, tong hop, khai quat héa, tong quat héa..tir d6
hinh thanh tich tich cuc, tu luc cua hoc sinh.

- Van dung kién thirc da hoc vao doi song thuc té.
3. Thai do

- Rén luyén tinh can than, ti mi trong céng viéc.

- Van dung kién thirc vao thuc tién.
II. Chuan bi
1. Giao vién

- Lua chon hé théng bai tap va lap ké hoach giang day.
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- Soan cac phiéu hoc tap néu co.
- Phan tich va giai cac bai tap cu thé, xay dung thém cac y mé rong bai toan.
- Soan dé kiém tra 15 phut.

2. Hoc sinh

- On lai kién thtre co ban :

+ Khai niém hé ¢6 1ap( hé kin), diéu kién dé co hé kin.

+ Khai niém, don vi ciia dong lugng.

+ Noi dung, biéu thirc cua dinh luit bao toan dong luong.

+ On lai kién thtrc vé van tdc, hé quy chiéu, dai luong vecto.

IIL.T6 chirc hoat ddng nhén thirc
1. Y twéng sw pham
1.1.Bai tdp dinh tinh

Cdu 1: Hay tim hiéu chuyén dong ciia lodi sita va lodi muc trong mueée va cho biét
chuyén dong ciia chiing cé lién quan gi véi dinh ludt bao toan dong heong hay khong?

TL: D6i voi con sira, mudn chuyén dong vé phia trude nd tu ddy nudc trong
cac thi ra phia sau, co thé sta lao t6i phia trudc. Dbi véi con myc twong tu, nd day
nude tir trong cac 6ng ra phia sau, co thé muc lao téi phia trude.

Mudn d6i hudng chuyén dong, sira va muc chi can doi tu thé cia cac tii hodc
6ng, nho d6 doi hudng day nudc ra phia sau, két qua 1a hudng chuyén dong cua
chung c6 thé thay d6i theo y mudn.

Chuyén ddng cua lodi sira va lodi muc trong miede la chuyén déng bang phan luc.
1.2.1.Bail

Mot hé vit gom hai vit ¢é khoi lwong lan ot la my=1Kg va m,=2kg, chuyén
dong voi van téc c6 as lom lan lwot la vi=3m/s va m,=2m/s. Tinh t(fng dong luong
cua hé khi hai vat CD:

a. Ciing chiéu.

b.Ngwoc chiéu.

c.Vudng goc nhau.

A. Tim hiéu dau bai
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Bai tip yéu cau tinh dong luong cua hé khi cac vat chuyén dong trén cung mot

duong thang, va khi cac vat khong chuyén dong trén ciing mot duong thang.

{ml zlkg {mz — 2kg
Tom tat: Vat 1: (=M varg 2=2m/s
av, TTv,
p=21by, v,
cy, Lv,

Cai can tim :
B. Lap ké hoach giai

Hé gdm hai vét chuyén dong véi van toc khac nhau, theo phuong chidu khéc nhau

Nhan xét: Bai tap yéu cau tinh dong luong cua h¢ vat khi cac vat chuyén dong trén
cing mot dudng thang, va khi cac vat chuyén dong khong trén cing mot duong thang.

Dbong lugng cua mot vat 1a mdt dai lugng vecto dugc tinh béng cong thuec:
p=mv

Téng dong luong cta hé gdm hai vét duoc tinh bang cong thirc:

P=p+ P, =My, +m,V,
Bai toan yéu cau tim téng dong luong ciia hé vat nghia 14 ta phai di tim tong

dong luong bao gdm ca hudng va do 16n.

Mudn tinh P ta phai biét 16 phuong va chiéu cia cac vecto iV vy phai chon
hé quy chiéu thich hop

a. Chon chiéu duong 13 chiéu chuyén dong cta vat thir nhat.

Theo bai ra ta c6: V1 v, tirc 1a hai vat chuyén dong trén cing duong thang

suy ra p, 1 p, nén ta ¢ hé thuc sau:

p=p+p,=m.y,+m,v, =7kg.m/s

Vay P c6 huéng theo Vi va c6 do 16n Tkg.m/s
b. C6 hai cach chon chiéu duong:
+ Céch 1: Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua vat 1

vihi N, =p Np,=p=p-p,=my,-muy, =-1kgm/s
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Vay P cung phuong nhung nguoc chiéu “* va co do 16n -1kg.m/s
+ Céach 2: Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua vat 2

vihNv,=p N p,=p=p,—p=my,-my,=lkgm/s

Vay P ¢6 hudng theo V2 va c6 do 16n 1kg.m/s

Nhén xét: Co nhidu cach chon chiéu duwong khac nhau nhung ching ta nén
chon sao cho bai toan don gian nhat va khong phai bién luan nghiém ctia bai toan.

c.Khi dong luong cua cac vat khong chuyén dong trén cing duong thang thi
tiy theo dit kién bai toan cho ta di tim moi quan hé giira cac vecto dong luong bang

cach vé hinh.

v, LV, = p, L p, = p=+/pZ+p2=5kgm/s

tana=L2 =% 1335 ¢ =53
Vi p, 3

Vay P c6 hudng lam véi hudng chuyén dong cia vat th nhit mot goc
a=53" ¢4 do 16n Skg.m/s

* M6 rong: Hai vat chuyén dong theo cac hudng hop nhau mot goc B bétki.

- Pong lugng ciia hg vat: P= Pt P2 =M+ MY,

o 16 Wv2) =B= (PiP) == P =P + P} +2.p,.p, 088

- Chi rd phuong, chiéu.

Két luan: Dé tinh dong lugng cua h¢ vat

+ Truong hop hé c6 hai vat: P = Pet P =M+ M,V

o Nég i TtV =p M p,=p=p+p,=my+muy,

o Néu \71.1\1/\723511\‘1’62.: p:|p2_ p1|:|m2'V2_rnl.vl|

o Néuv, Lv,=p, Lp=p=+p2+ptana=12

Py

Néy (WV)=B=(pp) == p= P2+ p2+2.p,.p,.c083
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+ Trudng hop hé c6 nhiéu hon hai vat va co6 phuong CP khong tring nhau :

Tim tong dong lugng theo quy tic hinh binh hanh hoic quy tic da giac.

Hai quy tic ndy di hoc va van dung trong chuong 2: Pong luc hoc chit diém.

* So dd logic

Dong luong cua 1 vat
p+ Diém dit : Tai vat
ta xét

+Huéng : p™v

A 4

Dbong lugng cua hé vat
B = Z E = Z m; \7|
i=1 i=1

Xét TH:p=p,+p, voi az(%l,ﬁz

)

2

a=0 a =180" a=90°
pP=p,+D, p=|p,-p,| p=yp2+p
tan o =&
o8
1.2.2.Bai 2

a batki
p= \/pf + P2 +2.p,.p,.COSx

Mot hon bi khoi lwong my=300g chuyén dong déu véi vin toc 40cm/s va cham

vdo vién bi khdc dang ditng yén c6 khoi lwong m,=500g. Sau va cham va cham vién
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bi nay chuyén déng véi vin toc bang 30cm/s. Hoi vién bi 1 chuyén déng nhw thé nao?
Coi va cham la dan hoi.

A. Tim hiéu diu bai

m, =300g =0,3kg =m,

Toém tit: Vién bi 1: Trude va cham {Vl =40cm/s=0,4m/s

v, =?
Sau va cham ™

{mz =500g = 0,5kg = m,
Vién bi 2: Truéce va cham V2 = 0

Sau va cham v, =30cm/s=0,3m/s

s A \ _V‘=? \7
Caicantim: ! 1

V¢ hinh : : @

o

B. Lap ké hoach giai X

- Bai toan yéu ciu chiing ta xac dinh sau va cham vién bi 1 s& chuyén dong
nhu thé nao? Véi van toc béng bao nhiéu? Mudn xac dinh dugc tinh chat chuyén
dong cua vién bi va tim nghiém cua bai toan ta phai di phan tich cac truong hop cod
thé xdy ra, bai toan ndy rat gan gili trong thyc t& ma ta hay gip trong trd choi ban bi
cua tré nho.

- Nhdn xét: Pay 1a bai toan vé bao toan dong luong cua hé hai vat cung chuyén
dong trén ciing mot duong thang.

+ Vay diéu kién dé ap dung bao toan dong luong 1a: hé kin( hay hé ¢6 1ap)

+ Vi bai toan nay : Vi trong lyc clia vién bi cAn bang véi phan lyc ctia mat
san,cac vat chuyén dong khong ma sat nén hé 1a hé kin.

+ Pé khao sat tinh chat chuyén dong cia vién bi ta chon hé quy chiéu, dé bai
toan don gian ta chon chiéu duong 13 chiéu chuyén dong ctia vién bi thir nhat.

Theo bai ra, trudc va cham vién bi 1 chuyén dong déu véi van tbe vy, vién bi 2
dang dung yén. Sau va cham chiing ta loai bo trudng hop vién bi 2 chuyén dong
nguoc chidu Ox va ding yén vi sau va cham vién bi 2 chuyén dong véi van toc v,’.

Vay s€ co cac truong hgp sau xay ra:
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Truong hop 1: Sau va cham vién bi 1 day vién bi 2, ca hai vién bi chuyén

dong theo Ox véi van tdc khac nhau.

Truong hop 2: Sau va cham vién bi 1 dimg lai, vién bi 2 chuyén dong

theo phuong Ox.

Truong hop 3: Sau va cham vién bi 1 bi lat nguoc lai theo Ox, vién bi 2
chuyén dong theo Ox.

Truong hop 4: Sau va cham hai vién bi dinh vao nhau va chuyén dong véi

cling van tc.
Két hop véi cac dicu kién bai toan dé loai bo cac truong hop khong thé xay ra.
Theo bai ra 2 vién bi c6 khdi lvgng khac nhau(m,>m,) theo quén tinh vién bi 1
sau va cham khong thé dimg yén nén ta loai bo trudng hop 2, mit khac day 1a va
cham dan hoi nén ta loai bo truong hop 4.

Dinh luit bao toan dong lugng cho bdi hé thuec: Pyt Py +..ot P, =cCONSE

Pong lugng ctia hé trude va cham: P~ Pt P =MV +M,.V,

Theo bai ra v,=0 nén P =MV
Dong lugng clia hé sau va cham: P = P P =MV +M,.Y,

Theo dinh luat bao toan dong luong ta co : P~ P =MV =MV, +M,.V,

Vi hai vién bi chuyén dong trén cing duong thang c6 thé viét biéu thirc cta
dinh luat bao toan dong luong dudi dang dai $6:

m.v, =M.V, +m,.v,

oo e My,
1

Rt ra: m

Thay sé v, =-0,dm/s

Déu “-” chimg t6 vién bi 1 sau va cham chuyén dong nguoc chiéu dwong da
chon.

Vay sau va cham vién bi 1 chuyén dong véi van tdc 0,1m/s theo chiéu nguoc
lai phwong ban dau.

Két luan : Phuong phap chung dé giai:
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+ Xét diéu kién ap dung dinh luat bdo toan dong lugng

+ Chon hé quy chiéu thich hop

—_—

+ Viét biéu thirc xac dinh dong lugng cua hé trudce va sau va cham P=p

+ Chiéu phwong trinh (*) 1én chiéu duong d3 chon

+ Tim an va bi¢én luan nghiém

* So dd logic

2. Té chirc hoat dpng nhdn thirc

Dong
Diéu kién: lugng he
Hé kin. Pinh luét truoc va
| bao toan Tim én va
| dong bién luan
lugng
- — Dong
Chon lurong cua
chiéu hé sau va

Hoat dong 1: Ciing cé Iy thuyét, dé xudt vin dé nghién ciru

Trog gitp cia gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

A. On lai mdt so kién thirc co ban.

O. Hs hoan thanh yéu cau cua giao vién

Hoat dong 2: Phan tich tim phwong phap gidi

Trog giup cia giao vién

Hoat dong ciia hoc sinh

A. Néu bai toan
A. Hay phan tich hi¢n tugng xay ra?

- Hay tim hiéu chuyén déng cia
loai swa va loai muc trong nuoc va cho
biét chuyén dong cua ching cé lién
quan gi voi dinh ludt bdo toan dong
luong hay khong?

/.Cho HS quan sat mot video hoc tap ve

chuyén dong cua con swa va con muyc.

O. Tiép nhan van dé nghién cuu.

O. Doc bai toan

+ P61 véi con stra, muon chuyén dong
ve phia trudc n6 ty day nudc trong céac
tui ra phia sau, phan con lai cua co thé

stra lao to1 phia trudc
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A. Muén thay déi hwdomg chuyén dong

siea va myc phai lam nhw thé nao ?

A. Hay cho biét chuyén dong ciia lodi
sita va loai muc trong mude la chuyén
dong gi?

A. Yéu cau hoc sinh dua ra cic nhan
xét vé phan tich ctia ban ?

/ Néu nhan xét vé cach giai quyét van dé
ctia hoc sinh. Yéu cau céc ca nhan cach
giai chi tiét.

/ Quan sat ca nhan lam viéc, nhéc nho
va udn nan nhirng hoc sinh yéu.

/ Goi ¥ mot s6 bai tp cung dang va yéu

cau hoc sinh v€ nha hoan thién.

+ Dbi v6i con muc twong tw, nd day
nude tir trong cic 6ng ra phia sau, phan
con lai cia co thé muc lao t6i phia
trudc.

+ Mudn d6i huéng chuyén dong, sira va
muc chi can d6i tu thé cua cac tai hodc
6ng, nho d6 d6i hudng day nudc ra phia
sau, két qua 1a hudéng chuyén dong cia
chung c6 thé thay d6i theo y mudn.

O. Chuyén dong cua loai sira va loai
muyc trong nudc 1a chuyén dong bang
phén luc

O. Trinh bay y kién.

0. Ca nhan ty luc giai quyét van de.

0. Giai bai tap.

O. Tiép thu van dé nghién ciru.

Hoat déng 3: Ung dung thuee té ciia bdi todn

Trg gitip cia gido vién

Hoat dong ciia hgc sinh

A. Néu mot so ung dung cua

chuyén dong bang phan liec ma em biét?

- May bay phan lyc, cac loai dong co

phan lyc....

Hoat dong 4:
Bai 1

Mot hé vat g(fm hai vit cé khoi lwong lan lwot la m1=1kg va m,=2kg, chuyén

déng véi vin toc ¢é dg Ién lan ot la vi=3mls v& my,=2m/s. Tinh tong déng leong

cua hé khi hai vat CD:
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a. Ciing chiéu.
b.Ngwoc chiéu.

c.Vubng goc nhau

Tro giup cua gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

/.GV doc dé bai mot luot
A. Yéu cau HS tom tit bai
toan, xac dinh cai da cho,
cai da biét.

/Nhan manh tdam quan
trong cua khau tom tit bai

toan.

A. Bai toan yéu cau tim

cai gi?

A. Hay viét biéu thirc tinh
tong dong luong cia hé

gom hai vat ?
A.  C6 nhan xét gi veé

phuong trinh (*) ?

A. Em c6 nhan xét gi vé
phuong chuyén dong trong

bai toan nay?

A. Tinh dong lugng ctia hé

Bai 1.1.
{ml =1kg
Vat 1: v,=3m/s
{mz = 2kg
Vit 2: v,=2m/s
av, TTv,
p=21by, N v,
cv, Lv,

O. Caican tim:
Tim tong dong lugng cua hé gom hai vat, tim ca

ve phuong, chiéu va dd lon.

O. Tong dong luong ctia hé gdm hai vat duge tinh bang

cong thirc:
B=E+E=M-Vl+m2_\7z'(*)
O. Pay la phuong trinh vecto mudn chuyén vé phuong

trinh do 16n. Mudn tinh P ta phai biét rd phuong va

Vi, V,

chi€u cua cac vecto , va phai chon hé quy chiéu

thich hop.
O. Vat chuyén dong trén duong thang

O. a. Theo bai rata co: 4 11V tirc 1a hai vat chuyén

—_—

dong trén cung dudng thing suy ra P11 P2 nentaco hé

thic sau:
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khi cac vat chuyén dong
trén duong thang nhu thé

nao ?

A. Khi céc vat khong
chuyén dong trén cung
duong thang thi lam thé
nao dé x4 dinh duoc tong
dong lugng cua hé?
A. Hay biéu dién p; va p,
trén hinh vé ?
A. Vay P hinh bén duogc
x4c dinh nhu thé nao?

+ P05 16n ?

+ Phuong , chiéu ?

p=p+Pp,=m.v,+m,v, =7kg.m/s

Vay P c6 hudng theo v va c6 do 1on 7kg.m/s
b. + Cach 1: Chon chiéu duong 13 chiéu chuyén dong cta
vat 1
Vi
v Nv,=p N p,=p=p—-p,=mVv,—m,v, =—lkg.m/s

Vay P cing phuong va nguoc chiéu i va co do
16n -1kg.m/s

+ Céch 2: Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong
cua vat 2

Vi
vy Nv,=pNp,=p=p,-p=muv,—my,=1kgm/s

Vay P c6 huéng theo V2 va c6 d6 16n lkg.m/s

c. Tim mdi quan hé giita cac vecto dong lugng thanh
phan bang cach biéu dién cac vecto trén hinh va tim mbi
quan hé giira ching theo qui tic hinh binh hanh.

- P 1a duong chéo hinh binh hanh c6 2 canh 1a céc véc

to pp Va py.
- Ttr hinh

0, '

P >p Lp,=p=yp2+p:=5kgm/s

tana=Pe -4 _133 ¢ =53
p, 3
O. Dong lugng ctia mot hé¢ 1a mdt dai luong vecto cod
phuong, chiéu, do 16n.D6 16n ¢6 thé nhan gia tri &m hodc

duong.
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A. Qua ba y ab,c em co
nhan xét gi vé dong luong
cua mot hé?
A._Mo rong: Khi hai vat
chuyén dong theo céc

hudéng hop nhau mot goc

B bit ki thi xac dinh P

nhu thé nao?

A.Hay khai quat phuong
phép giai ?

O. DPong luong cia hé vat: P=Put P =MV +M,V,

-Do 16n:

(VyV,) = 8= (P.,P,) = B= P=+/pZ + P2 +2.p,.p,.C08f3
- Chi rd phwong, chiéu

O. Két luan:

+ Dong lugng cua hé
Po =D P =P+ Py e =M, + MV,
+ Truong hop hé c6 har vat

B:E+E:m-\z+mz.\z

Néu v v, = p, M p, = p=p+p, =my,+m,y,

o Néu \ZT»L\ZﬁET‘Lb;j p:|p2_ p1|:|m2'V2_ml.V1|

o Néuv, Lv,=p Lp,= p=yp’+ptana="+2
P,

e Néu

(V) =B = (P.P,) = B= P=+P + P} +2.P,.P,.C08f
+ Truong hop hé c6 nhiéu hon hai vat : tong hop
theo quy tic hinh binh hanh hoic quy tic da giac.

Hoat dong 5:

Bai 2: Mot hon bi khoi lwong my=300g chuyén déng déu véi vin toc 40cm/s va

cham vdo vién bi khdc dang dirmg yén c6 khéi heong mp=500g. Sau va cham va cham

vién bi nay chuyén dong véi van toc bang 30cm/s. Hoi vién bi 1 chuyén dong nhiw thé

nao? Coi va cham la dan hoi.

Tre giup cua gido vién

Hoat dpng cua hoc sinh

/. GV doc dé bai mot luot.

A. Yéu cau HS toém tit bai toan,

xac dinh céc dai luong da cho va

can tim.

O. Viénbi 1:
m, =300g =0,3kg =m,
v, =40cm/s=0,4m/s

Trudc va cham {
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A. Hay phan tich céac truong
hop c6 thé xay ra khi vién bi 1

t&d1 va cham véi vién bi 2 ?

A. Lap ludn dé loai bo cac

truong hop khong xay ra?

A. Neéu diéu kién va viét biéu
thirc dinh luat bao toan ddng

lugng? Chon hé quy chiéu?

)

Sau va cham v, =
- Vién bi 2:

{mz =500g = 0,5kg =m,
Trudc va cham v, =0

Sau va cham v, =30cm/s=0,3m/s

Cai can tim: 1 =
O. Céc truong hop :

+ Trudong hop 1: Sau va cham vién bi 1 day
vién bi 2, ca hai vién bi chuyén dong theo Ox
véi vén toe khac nhau.

+ Truong hop 2: Sau va cham vién bi 1 dung
lai, vién bi 2 chuyén dong theo phuong Ox.

+ Truong hop 3: Sau va cham vién bi 1 bi lat
nguoc lai theo Ox, vién bi 2 chuyén dong theo
Ox.

+ Truong hop 4: Sau va cham hai vién bi dinh
vao nhau va chuyén dong véi cing van tc.

O. Theo bai ra 2 vién bi c6 khdi luong khac
nhau(m,>m;) nén sau va cham khong thé ding
yén nén ta loai bo truong hop 2, mit khic day
1a va cham dan hoi nén ta loai bo trudng hop 4.
O. Diéu kién dé ap dung bao toan dong luong
1a: h¢ kin( hay h¢ co 1ap)

+ V1 bai todn nay : Vi trong luc cua vién bi
can bﬁng voi phan lyc cia mat san,cac vat
chuyén dong khong ma sat nén hé 1a hé kin.

+ Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua

vién bi thir nhét.
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A. Hay tinh dong luong cua hé

tredc va cham?

A. Tinh dong lugng cia hé¢ sau

va cham?

A. Hay ap dung dinh luat bao
toan dong luwong cho hé dé tim

nghi¢m?

A. Bién luan nghiém va két luan

?

A.  Khdi quit phuong phép
chung dé giai bai tip dang nay?

+ Dinh luat bao toan dong luong cho bdi hé

thie: Pt P2+t P, = const

O. bong lugng cua hé truéc va cham:
P=pP+pP, =M.y, +Mm,V,

Theo bai ra v,=0 nén P =M%

0. Pong luong cua hé sau va cham:

P=p+pP, =MV, +m,.v,

O. Theo dinh luat bao toan dong luong ta co6 :
p=p =MV, =my, +m,V,

Vi hai vién bi chuyén dong trén cung duong
thang c6 thé viét biéu thirc cua dinh luat bao
toan dang dai $6:

dong luong dudi

m.V, =M.V, +m,.V,

Rut ra:
wzmm—%@
m,
Thay s6 v, =-0,1m/s
O. Dau “-” ching t6 vién bi 1 sau va cham

chuyén dong nguoc chiéu duong da chon.

Vay sau va cham vién bi 1 chuyén dong véi van
tdc 0,1m/s va bi bat nguoc trd lai so voi phuong
ban dau.

O. Phuong phép chung:

+ Xét dicu kién ap dung dinh ludt bao toan
dong luong

+ Chon hé quy chiéu thich hop
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+ Viét biéu thirc x4c dinh dong lugng cua h¢

trude va sau va cham P~ p

+ Chiéu phuong trinh (*) 1én chiéu duong da
chon

i + Tim 4n va bién luan nghiém

A. Ke ten mot \ial (mg dung O. Hoan thanh yéu ciu cua gido vién
hoac lién hé thuc té cua bai toan
ma e biét? (C6 gang lay hai vi

du lién hé thyc té)

Hoat djng 6:Cling cé va giao bdi tip vé nha

- Ciing c6 : Cho HS quan sdt doan video trén :

Video trén mo ta mot dd choi "hién dai" -Tén lira cam tay. Chung ta hoan toan
o thé ché tao nhitng té€n Ira nho nhu thé nay dé biéu dién, no dua trén nhitng dinh
luat hét strc co ban ma quan trong khong kém cua ty nhién.

Chung ta sau day s& budc vao mot thé gidi cia cac dinh ludt bao toan. Céc
dinh luat nay cho phép ta hiéu dugc sau sic thém nhiéu thong tin vé chuyén dong ciia
mot h¢ va van dung c6 hi¢u qua trong vi€c giai cac bai toan co hoc phtc tap.

- Van dung vao lam céc bai tap sau:

+ Bai tap dinh tinh:

+ Bai tap dinh luong:

+ Khi giai xong cac bai tap HS cb ging lién hé 14y vi du hodc ung dung trong
thuc té va trong ki thuat.

+ HS tu tong két va rut ra phuong phap chung dé lam cac bai tap twong tu
cung dang tir 46 xay dung duogc mot hé théng cac phuwong phéap giai bai tap vat 1y.
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Baisoan s62: BAI TAP “ CONG VA CONG SUAT”
I. Muc tiéu
1. Kién thire
- Hiéu duoc khai niém cong va cong suit.
- Hiéu y nghia vat 1y va mot s6 don vi do cong va cong suat thuong dung.
- Biét van dung dé giai bai tap theo so do dinh huéng.
2. Ki nang
- Rén luyén ki ning giai bai tap theo so dd dinh hudng.
3. Thai d¢
- Tich cyc chu ¥ nghe gidng, hang hai tham gia xay dung bai
- Phéi hop véi cac thanh vién khac hoan thanh yéu cau cua gido vién
II. Chuan bi
1. Giao vién
- Xay dung hé thong bai tap.
- Lap ké hoach giang day.
- Chuan bi phiéu hoc tap va dé kiém tra 15 phut.
- Chuan bi hé thdng phuong tién day hoc: phan, bang, may chiéu...
2. Hoc sinh
- On lai cac kién thirc sau:
+ Khai niém, don vi do cong, cong suat.
+ On lai céac kién thice vé cac loai chuyén dong, cac dinh luat Newton, cac luc
co hoc.
IIL. Té chirc hoat dong nhin thirc
1. Y twéng sw pham
1.1.Bai tdp dinh tinh
Cau 1. Quan sdt mot nguoi nhay du dang roi nhu hinh vé, sau khi du da mo,
co nhitng lyc nao nao thuc hién cong? Cong do dwong hay am?
TL: Bbi vai nguoi nhdy du, trong luc va lyc can ctia khong khi 1a nhitng luc

thuc hién cong. Cong cua trong luc 1a cong duwong, cong cua luc can la cong am.
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Thoat dau, khi méi nhay ra tir may
bay, chuyén dong 12 nhanh dan, khi van
tdc cang tang thi luc can cling cang ting,
dén mot luc nao do do 16n cong cua luc
can béng dd 16n cong cua trong luc, lac
d6 chuyén dong 1a déu va cong toan phan

bang 0.

1.2. Bai tdp dinh luong.
1.2.1.Bai 1l

M6t nguwoi muén chuyén doi mét cai hom 100kg trén mat san nam ngang di
Sm. Biét hé s6 ma sdt gitka san va hom la 0,1 ldy g=10m/s*. Tinh lic va céng t6i thiéu
ngueoi ndy phdi thiee hién trong truong hop ding tay ddy hom theo phwong chéo
xudng va lam véi phwong nam ngang mét goc 30°.
A. Tim hiéu diu bai.

Tom tit: m = 100kg

S=5m
k=0,1
g = 10 m/s?
a=30°

Caicantim: Luc ?

Cong tdi thiéu ?

V¢ hinh:

<1
N

B. Lap ké hoach giai
Bai toan yéu cau x4c dinh luc va cong tdi thiéu vay dé 1am duoc ta can
+ V& hinh va xac dinh tat ca cac lyc tic dung 1én hom, luu y trong trudng hop

nay 1a dung tay day hom nén luc day c6 hudng chéo tir trén xudng.
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+ Luu y cach bién luan dé tim lyuc tdi thiéu.

+ Cong thtrc tinh cong A=F.SC0sar | Cong t6i thiéu ¢ day 1a cong du dé lam
cho vat chuyén dong thiang déu.

- Céc luc tac dung 1én hom: Luc kéo F , trong luc P , luc ma sat P , phan ll_ch .

Trong do F dugc phan tich thanh hai thanh phan F=R+F,.

F, =F.cosa;F, =F.sina
- Chon h¢ quy chiéu: + Hé truc Oxy nhu hinh.
+ Chiéu duong cing chiéu tryc Ox.
- Biéu thirc dinh luat II Newton viét cho hom:
F+F+P+0+F, =ma
- Chiéu (*) 1én hé quy chiéu d chon —

Ox:F-F,=ma =ma()

Oy:Q-P-F,=ma, =0(2) o : F Y
- Phan tich tac dung cua cac luc: 2y B F
+ Chi co R FTEtheo truc Ox nhung F T ox ¢6 tac dung lam dich chuyén
hom, con Foe TV Ox nén can tré chuyén dong cua hom

~.P.Q hudng theo Oy vudng goc véi médt san nén s€ gy ra

luc ma sat.Lyc ma sat gitta hom va san: Fre =k.N =k.(m.g+F.sina)

* Nhan xét :

+ Cac thanh phan

- Khi hom bét dau dich chuyén thi @# 0 khi d6

kmg N m.a
c0s30° —k.sin30°  cos30° —k.sin30°

F.cosa=k.(mg+F.sina)+ma=F =

Nhung doan nay rit ngan nén ta khong tinh.
- Khi vat & trang thai can bang (a=0) thi

kmg

F.cosa=k.(mg+F.sinag)=F =
(mg ) cos30° —k.sin30°

F 6 gia tri nho nhét, F = Fpy,
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kmg

.. .., F= 5 —— =122,6N
Vay lyc toi thiéu : cos30" —k.sin30

- Tinh cong tdi thiéu véi luc téi thiéu & trén:

A=F.scosa = F.s.cos30° =530J

Nhan xét : A>0 . Cong A nay dugc goi 1a cong phat dong co tac dung lam vat
chuyén doi.

* Mo rong:

*Dung ddy kéo hom theo phuong 1am véi dudng ndm ngang mot goc 30%

Trong trudong hop nay luc kéo hudng 1én phia trén, con cach lam va bi¢n luan
tuong tu.

Dép s6: Fnin=109,2N; A= 473J.

Nhén xét : A>0 . Cong A nay dugc goi l1a cong phat dong c6 tac dung lam vat
chuyén doi.

Két luan: Qua hai trudng hop trén ta thay cung lam dich chuyén mot chiéc
hom nhung khi ta kéo tén it Iyc hon 14 khi ta ddy. Gido vién dinh hudng dé hoc sinh
van dung kién thtrc ndy vao trong thuc té cudc sdng.

* Vi bai toan nay yéu cau tinh cong khi da biét luc va quang duong dich
chuyén viy phuong phap chung dé giai bai tap

+ Chon chiéu duong, dé bai toan don gian ta thudng chon chiéu duong la chiéu
chuyén dong.

+ Xac dinh cac luc tac dung 1én vat. Xem luc nao 1a lyc lam vat chuyén dong,
lrc nao can tré chuyén dong.

+ Dung cong thie A=F.8.0sa ¢ tinh cong va néu ¥ nghia vat 1y ciia nghiém
tim duoc.

* Vay v6i bai toan ma chua biét lyc va quing duong dich chuyén ta 1am nhu
thé nao?

+ Chon chiéu duong
+ Xac dinh cac luc tdc dung 1én vat.

+ Duya vao cac cong thirc ciia dong hoc va dong luc hoc dé xac dinh F va s
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+ Dung cong thuc A=F.S.C0Sa ¢ tinh cong va néu y nghia vat Iy ctia nghiém
tim duoc.

* So dd logic

Tém tit .| Phan tich ,| Tim an ,| Bién luan
luc nghiém
/\ A va y
Phuong trinh dinh Biéu thuc
luat I1-> tim luc tinh cong

Bai 2:
Mot 616 khéi lwong 1 tan chuyén dong trén dwong nam ngang. Biét hé s6 ma
sat k =0,2 va gia toc trong truong g = 10m/s*. Tinh cong sudt ciia déng co khi:
+ 616 chuyén déng déu véi vin toc 36km/h.
+ 616 chuyén déng nhanh dan déu véi gia toc 1 m/s* va ting vin toc tir 36km/h
1én 72km/h.
A. Tim hiéu dAu bai
Tom tat: m= 1 tin =1000kg.
k=0,2
g = 10m/s*
aa=0,v=36km/h=10m/s.
Céi cAn tim - P = 2 {b.NDD,azlm/sz,v:BGk/h — 72km/h=10m/s — 20m/s.

B. Lap ké hoach giai
Trudc tién gido vién can xac dinh 16 cho hoc sinh yéu cau cua bai toan dé tir
d6 tién hanh phan tich hién tuong xay ra.
Dau bai yéu cau tinh cong sut ciia dong co. Vay cong suit duoc cho boi hai
cong thuc sau:
+ Néu dau bai cho cac gia tri ciia A va t, hodc cho cac dit ki¢n dé tinh cac gia
A

p==_
tri ndy thi dung cong thirc t

73

S6 héa boi Trung tam Hoc liéu — Pai hoc Thdi Nguyén http://www.Irc-tnu.edu.vn



+ Néu dau bai khong cho cac gia tri cia A va t nhung cho cic gi tri cua F va

A
, p==_
v, hodc cho cac dir kién dé tinh cac dai lugng nay thi tor cong thirc t voi

A=Fs=P=Fyv
- Bai todn nay ta phai lam theo truong hop thtr 2 nhu vay ta phai xac dinh cac

lyc tac dung vao xe ,md ta chuyén dong cua xe trén hinh v€ va chi rd cac luc tac

dung. .
a. Céc lyc tac dung vao xe B
. 4 Q
+ Luc kéo ctuia dong co F :
+Luc ma sat gitra xe va mat duong Fos F. . F
> X
+ Trong luc P < >
— v
+ Phan luc Qcua mat duong. P

- Chon hé tryc Oxy nhu hinh, chiéu duong 13 chiéu chuyén dong.

- Viét biéu thuc dinh luat IT Newton cho vét : Fe+P+Q+F, =ma *)
Ox: Fk - I:ms = 0(1)

Chiéu (*) 1én hé quy chiéu da chon ta co {Oy :Q-P=0(2)

Vi xe chuyén dong thang
déu nén a,=a,=0.

Tfl' (1) ta C(r) Fk = Fms = kN = kP = 2000N ( Q lé phén ll_IC, Q — N)

, P:é:F.s:P:F.V
Vay cong suat cua dong co: t =20000W=20Kw
b. Khi 6 t6 chuyén dong nhanh dan déu thi trong trudng hop nay ta phai tinh

cong suat trung binh cua dong co.

- Theo dinh luat II Newton ta c6 : F+P+Q+F,=ma *)
Ox:F —-F,=ma
Oy:Q-P=0
‘A %k A A + K ~ , Q = N
Chiéu (*) 1én h¢ quy chiéu da chon ta c6
F. =F, +m.a=k.P+m.a=2000+1000 =3000N
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Vi 6 t6 chuyén dong nhanh dan déu nén ta cé van tdc trung binh ctia dong co:

_Vy+v 10420

Vi, 5 =15m/s

Vay cong suat trung binh ciia dong co 1a : P =F.v, =45000W = 45kW

2. To chirc hoat déng day hoc

Hoat dgng 1: Nhic lai mét sé kién thivc co bin

Tro giup cua gido vién Hoat dong cua hoc sinh

/. Gido vién yéu cau hoc sinh hé thong

lai mot s kién thirc co ban

A Hay cho biét co cong co hoc khi | O. Khi co dir hai diéu kién:

nao? + C6 luc tac dung Ién vit.

+ Luc nay lam cho vat chuyén do1 hoac

1am can tré chuyén doi cua vat.

A. Cong cua lyc dugc dinh nghia nhu | O. Pn: Khi luc khong doi tac dung Ién

thé nao? Biéu thuc? Giai thich cac dai | vat 1am vat chuyén do1 hoac lam can tro

lugng c6 mat trong cong thirc? su chuyén doi cua vat thi cong cia luc

duoc xac dinh bang cong thire sau:
A=F.s.cosa

+ A: Cong cua luc (J)

+ F : Cuong d0 cua luc (N)

+ s : Quing dudng cua vat chuyén doi

(m)

+ a : gbc tao thanh bdi huong cua lyc va

huéng chuyén doi.

A. Hay cho biét gia tri ciia cong phu | O. Nhan xét:

thudc vao goc o nhu thé nao? + Khi a < 90° thi A>0 . Cong A la cong

phat dong, luc co6 tic dung lam vat

chuyén doi.

+ Khi 0<90° thi A<0 . Cong A la cong

can, luc cé tac dung can tré chuyén doi.
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A.Néu cong thic va cho biét y nghia

vat 1y cia cong suat?

+ Khi 0=0" thi A= 0 . Luc khong sinh

cong.

O.Cong suat 1a dai lugng dac trung cho

toc do sinh cong.

p-2
+ t
Trong d6 : P : Cong suét (W)
A: Cong (J)

t : Thoi gian (s)

P

é:F.s:>P:F.v
+ t

Trong d6: P : Cong suit (W)
F: Luc (N)
v: Van toc (m/s)

Hoat dong 2: Bai tdp dinh tinh

Tro giup cua gido vién

Tro giup cua gido vién

/. Giao vién néu bai toan

- Quan sat mot nguoi nhay du dang roi,
sau khi du da mo, co nhitng lyc nao nao
thuc hién cong? Cong do dwong hay
am?

A. Hay phan tich bai toan va giai thich?
A. Hay cho biét nhiing luyc nao tac dung
vao du dang roi?

A. Nhirng lyc nao thyc hién cong? Nhan

x¢ét gi vé gia tri cuia cong do?

O. Tiép nhan bai toan.

O. Céc lyc tac dung: Trong luc va luc

can cua khong khi.

0. bbi vai nguoi nhay du, trong lyc va
luc can cua khong khi 1a nhiing luc thuc
hién cong.

+ Cong cua trong luc 1a cong duong,
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A. Phan tich tinh chat chuyén dong cua | cong cua luc can 1a cdng am.

do ? O. Thoat dau, khi mdi nhay ra tir may
bay, chuyén dong 1a nhanh dan, khi van
tbc cang ting thi lyc can ciing cang
ting, dén mot lic nao d6 d6 16n cong
cta luc can bang do 16n cong cla trong
le, lac d6 chuyén dong 1a déu va cong
A. C6 rat nhiéu vi dy va hién tuong | toan phan bang 0.

trong doi séng, vé nha hiy van dung | O.Tiép nhan yéu cau.

kién thirc da hoc dé giai thich?

Hoat dong 3: Pinh hwéng hoc sinh giai bai tip dinh lwong theo so do logic.
M0t ngwoi muén chuyén doi mét cai hom 100kg trén mdt san nam ngang di
5m. Biét hé s6 ma sdt gitka san va hom la 0,1 ldy g=10m/s2. Tinh lyc va cong toi thiéu
nguoi nay phdi thuce hién trong truong hop ding tay day hom theo phirong lam véi

phwrong nam ngang mét géc 3 0°.

Tro giup cua gido | Hoat dong ciia hoc sinh

Vién

A. Doc bai todn. O. Tiép nhan van dé nghién ctru.
A.Yéu cau hoc sinh | O. Poc ki dau bai

tom tat bai toan, doi | - Tom tit: m = 100kg

don vi, vé hinh? s=5m
k=0,1
g = 10 m/s*
a=30°

Céi can tim : Lyc ?
Cong tdi thiéu ?
A. Xac dinh luc va |+ Cong thuc tinh cong A=F.SC0sa Cong tdi thibu & dy 1a cong
cong t6i thiéu nghia | di dé lam cho vat chuyén dong thing déu.
lagi?

A. Hay xac dinh cac | 0. C4c luc tic dung 1én hom: Luc kéo F, trong luc P, luc ma sat
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luc tac dung Ién hom
. Lya chon h¢ qui
chiéu va v& hinh biéu
dién céc luc do.

A. Hay phén tich vai

tro cua luc F

A. Hay viét DL 1I
Niuton téng quatcho
hom

A.Hiy chiéu biéu
thirc nay lén céc truc

toa do.

A. Phan tich vai tro

cua cac luc da chiéu.

A. Hay xac dinh F
khi vat CDb vdéi gia
toc a.

A. Hay xac dinh F
khi vat bat diu CD.

Fos , phan luc Q.-

- Chon h¢ quy chiéu: + Hé truc Oxy nhu hinh.

+ Chiéu CP cung chiéu truc Ox .

F  dugc phan tich thanh hai thanh phan © =FitF;

Fi=Fcosa;F =Fsina ¢ 130 cho vat CD theo phuong ngang; F,

¢p hom xuodng san lam tang thém lyc ma sat.

- Biéu thuc dinh luat IT Newton viét cho hom:

F+F,+P+Q+F,_ =ma ()

- Chiéu (*) 1én h¢ quy chiéu da chon
Ox:F -F,=ma, =ma(l)
Oy:Q-P-F,=ma, =0(2)

N=Q

O. Phan tich tdc dung ctuia céc luc:

+ Chi co R P theo truc Ox nhung chi c6 R TT0x

c6 tac dung lam

F. N ox

dich chuyén hom, con " m nén can tr¢ chuyén dong cua hom

+ Cac thanh phan R P’Qhu(’mg theo Oy vuong goc voi mat san
nén s€& giy ra luc ma siat.Luc ma sit gilta hom va san:

Fos =kN =k.(m.g +F.sina) (Q 12 phan lyc N=Q do chiéu ¢ trén)

O. Khi vat chuyén dong véi gia toc a.
- Khi hom bét dau dich chuyén thi @# 0 khi d6

B kmg
c0s30° —k.sin 30°

m.a
+ -
c0s30° —k.sin 30°

_ kmg
* Khi vt chuyén dong déu,a=0, " €0s30°—k.sin30°
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A. Hay xac dinh F
khi vat CD déu 6n
dinh.

A.X4c dinh cong tdi

thiéu

* Dung day kéo hom
theo phuong lam voi
duong nam ngang
mot goc 30° khi do ta
giai bai toan nhu thé

nao?

kmg

, , = - =122,6N
Vay luc téi thidu:  ©0s30° —k.sin30°

O.Tinh cong ti thibu véi luc tdi thiu ¢ trén:
A=F.scosa = F.s.c0s30° =530J
Nhan xét : A>0 . Cong A nay dugc goi la cong phat dong cé tac

dung lam vat chuyén doi.

* Trong truong hop nay luc kéo hudng 1€n phia trén, con cach lam
va bién luan tuong tu.

Dap s6: Frnin=109,2N; A= 473].

Nhén xét : A>0 . Cong A nay dugc goi la cong phat dong cod tac

dung lam vat chuyén doi.

Bai 2: Mot 6t6 khoi lwong 1 tan chuyén déng trén dwong nam ngang. Biét hé sé6 ma

sdt k=0,2 va gia toc trong truong g = 10m/s. Tinh cong sudt ciia dong co khi

+ 616 chuyén déng déu véi vin toc 36km/h.

+ 6t6 chuyén dong nhanh dan déu véi gia téc 1m/s* va ting van toc tir 36km/h

[én 72km/h.

Trg giup cua gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

A. Néu bai toan nghién
cuu.

A. Yéu cau hoc sinh
tom tit bai toan, doi

don vi, vé hinh?

O. Tiép nhan van dé nghién ctiru.

O. Tom tit: m= 1 tan =1000kg.
k=0,2
g = 10m/s’

Céaican tim: P =72

b.NDD,a=1m/s? v:36k/h —72km/h=10m/s — 20m/s.

{a.a=0m/sz,v:36km/h=10m/s.
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A. Pau bai yéu cau

tinh cong suit cua
dong co. Vay cong
cho boi

suat duoc

nhiing cong thirc nao?

A. Bai toan nay lam
theo truong hop nao?
Vi sa0?

A.Nhu vay ta phai xac
dinh cac luc tac dung
vao xe, md ta chuyén
dong cua xe trén hinh
ve va chi ro cac luc tac
dung ?

/. Dé x4c dinh luc ta
lam cac thao tac gidng

bai toan dong luc hoc.

b. Khi 6 t6 chuyén

dong nhanh dan déu

O. Cong suat dugc cho boi hai cong thirc sau:
+ Néu dau bai cho céc gia tri ctia A va t, hodc cho cac dir
A

. 4 . . P =
kién dé tinh cac gia tri nay thi dung cong thurc t
+ Néu dau bai khong cho cac gia tri cia A va t nhung cho
cac gia tri cua F va v, hodc cho cac dir ki¢n dé tinh cac

A
_ P=—=Fs=P=Fv

dai lugng nay thi dung cong thirc
O.Bai toan nay ta phai 1am theo trudng hop thir 2 vi dau

bai cho céac dir kién dé tinh cac dai luong F va v.

O.a. Cac luc tac dung vao xe

+ Luc kéo cua dong co R .

+Luyc ma sat gitra xe va mat duong Fos |
+ Trong luc P

+ Phan lyc N cia mat duong.
- Chon hé truc Oxy nhu hinh, chiéu duong 1a chiéu
chuyén dong
- Theo dinh luat I

Newton ta ¢

Fk+P+N+FmS:m.a(*)

Chiéu (*) 1én hé quy chiéu da chon ta c6
Ox:F -F, =00
Oy:N-P=0(2)

Tir (1)ta c6 T = Fns =k-P'=2000N

Viy cong suat ctia dong co: P =F.v=20000W=20kW
O.b. Viét biéu thirc dinh luat II Newton cho vat ta c6 :

_ = —

Fk+P+N+E,;:m.5(*)
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thi trong truong hop
nay ta phai tinh cong
sudt trung binh cua

dong co.

A. Xéc dinh vy, nhu thé

nao?

Chiéu (*) 1én hé quy chiéu d3 chon ta c6
{Ox F -F,.=ma

Oy:N-P=0
Vi 6 t6 chuyén dong nhanh dian déu nén ta co
F =F_+ma=k.P+max=2000-+1000=3000N
Vi 6 to chuyén dong nhanh dan déu nén ta c6 véan toc

_Vo+v 10+20

b =15m/s
trung binh ctia dong co: 2

Viy cbéng sudt trung binh cua dong co i

P =F., =45000W = 45kW

3. Ciing ¢b, van dung.

- Nam vitng cac khéi niém co ban vé cong, cong Suat.

- Cac budc giai bai tap co ban trong phan nay.

- Giao bai kiém tra 15 phdt cho hoc sinh.

4. Din do.

- Giao bai tap vé nha cho hoc sinh.

- Y&u cau hoc sinh doc trudc bai mai.
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Bai soan so 3: BAl TAP “CO NANG VA PINH LUAT BAO TOAN CO NANG ”
I. Muc tiéu
1. Kién thirc
- Khéi niém co ning, thé ning, dong ning.
- Nam duoc diéu kién &p dung va noi dung dinh luat bao toan co ning.
2. Ki ning
- Giai bai tap theo phuong phap phan tich va téng hop.
- Rén luyén ki nang giai bai tap theo dinh hudng.
- Van dung vao giai thich cac hién twong trong thyc té.
3. Thai do
- Tich cuc tham gia lam bai tap, thao luan.
- Tu gi4c hoan thanh yéu cau cua gi4o vién.
I1. Chuan bi
1. Gido vién
- Tham khao sach giao khoa, sach giao vién, tai liéu tham khao xay dung va
lua chon bai tap.
- Lap ké hoach giang day.
- Chuan bi phiéu hoc tap, dé kiém tra 15 phdit.
2. Hoc sinh
- On lai céc kién thirc cii :
+ Khéi niém co ning, dong ning, thé ning.
+ Piéu kién ap dung va noi dung dinh luat bao toan co ning.
+ Céc loai chuyén dong, cac dinh luat Newton va céac luc co hoc.
I11. Té chirc hoat dong nhan thirc
1. Y twéng sw pham
1.1.Bai tdp dinh tinh
Cau 1: Pé tung nguoi 1én cao, cac dién vién xiéc da lam nhw sau: Dién vién
ther nhdt dimg ¢ dau mét tam van dat trén mét gid dé ¢ gida, dau kia cua tam van

dwoc nang 18n cao( con goi dé la cdi bdp bénh), dién vién thi hai nhdy tir trén cao
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Xuong dau tdm van dé. Két qua 1a dién vién thi nhat thuc hién dwoc cii tung nguoi
lén cao. Trong qué trinh biéu dién, nang heong da dwegc chuyén héa nhw thé nao?
TL: Khi dién vién tha hai nhay tir trén cao xudng, thé ning ban dau cua ngudi
nay chuyén thanh ning luong bién dang dan hoi cua tim van sau d6 chuyén thanh
dong nang cua dién vién thir nhat.
1.2. Bai tdp dinh lwong
Bai 1: Mt chiéc xe nho ¢ khéi lirong 50kg dwoce dat trén mot toa tau dang
chuyén déng thang déu. Xe chuyén déng véi van toc 3,6km/h so véi toa tau, tau
chuyén dgng véi vén toc 36km/h so véi Trdi Dat.
Tinh déng ndng cua xe trong hé quy chiéu gan vdi toa tau va trong hé quy
chiéu gan véi Trdi Dat trong hai triong hop sau:
a. Xe va tau chuyén déng cing phwong, cing chiéu.
b. Xe va tau chuyén déng ciing phwong, nguroc chiéu.
A. Tim hiéu dau bai
Tom tat: m = 50kg.
V = const.
Vy =3,6km/h = 1m/s.
Vyrp = 36km/h =10m/s.
av, TTv,
{b.vX Ny,

-7

Cai can tim? d
B. Lap ké hoach giai

Pay 1a bai tp tinh dong ning trong cac hé quy chiéu khéc nhau, can luu y

W, = l.m.v2 ) )

dong ning cua vat cho boi cong thuc 2 ma van toc co tinh twong doi, do
d6 dong ning ciing co tinh tuong ddi. Mudn tinh dugc dong niang ca vat véi hé qui
chiéu nao d6, phai tinh dugc v cua vat so véi hé qui chiéu do.

- Trong bai toan nay ta can biét, & day c6 hai hé quy chiéu khac nhau:

+ Hé quy chiéu gan véi toa tau.

+ Hé quy chiéu gan véi Trai Dat.

* Xét trong hé quy chiéu gan véi toa tau
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- Chon chiéu dwong 1a chiéu chuyén déng cua xe.

a. Van téc cua xe so véi tau, Vi M) TV e v;=1m/s nén ta co
1 2
W, == .50.12 = 25
2
b. Van téc cia Xe SO Véi tau, vi () T e v;=-1m/s nén ta cé

W, = %.50.(—1)2 =25]

Nhan xét: Gia tri cia dong nang luén duong.
* Xét trong hé quy chiéu gan véi Trai dat.
- Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong.
a. Theo c6ng thirc cong van téc ta co :
1
=W, ==.50.11*> =3025J
Vi TV nan vy = v+ vy = 14 10 =11mfs ¢ 2

1402
b v, (v,) TN, =W, =E.50.9 =2025J

Nén Vi = - Vyy + Vyrp = -1+10 =9 m/s
* Két luan: Luu y trong hé quy chiéu khac nhau thi van tc co gia tri khac

nhau do d6 dong nang c6 gia tri khac nhau.

* So dd logic:
Toém tat o W, = 1 ,| Tim an ( o NX: ,| Ung
2 Wy) bong dung:
4 nang co
gia tri
v 1. £ <

+ W, phu thudc vén tdc.
+ Van toc c6 tinh tuong doi

/\

HQC toa HQC
tau Trai Dat
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Bai 2:

MGt vat c6 khéi luwong 3kg trieot khdng ma sét tir dinh mgt mat phang nghiéng
dai 1m va nghiéng 30° so Vi phuong ngang véi vén téc ban dau bang 0. Tinh vdn toc
¢ chan mdt phang nghiéng?

A. Tim hiéu diu bai

Tém tit: m = 3kg.

s=1m.

a =30%
vo=0.

g = 10m/s%.

T/c: Chuyén dong nhanh dan déu.

Céi can tim: v =?

Vé hinh:
B. Lap ké hoach giai

* Nhan xét: Bai toan nay ta co thé giai bang phuong phap dong luc hoc da hoc
& chuong I1. Nhung ta con co thé giai bai toan nay bang phuong phap nang luong.

Vit truot khdng ma sat nén khi vat chuyén dong trong trudng trong luc, co
nang cta né dugc bao toan.

: _ W, =W,, +W tl=1.m.vl2 +m.g.z,
Co nang ¢ dinh mat phang nghiéng : 2

_ ) _ W, :Wd2+Wt2:£.m.v§+m.g.zz
Co nang tai chan mat phang nghiéng : 2
Theo dinh luat bao toan co ning: W1=W, Vi v ban dau = 0 va gdc thé ning &

chan mat phang nghiéng nén

m.g.s.sina = %.m.vz2 =v=2mgssina =4/2.310.1.0,5 =/30m/s

* Mg réng : Van véi dit kién nhu trén nhung bai toan cho biét thém luc ma sat
giita vat va mat phang nghiéng 12 5 N. Vay khi d6 bai toan giai nhu thé nao?

- Khi ¢6 luc ma sat thi hé vat khong co 1ap do d6 co nang cua vat khdong bao
toan nira. Mudn giai bai todn nay ta phai 4p dung biéu thirc lién hé gitta do bién thién
co ning va cong :“Do bién thién co ning bang cdng cua ngoai lrc”.
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WZ

+ Co ning & dinh mit phang nghiéng :

Vi vi= V=0 nén W4;=0, do d6 W;=m.g.z; =m.g.s.sina.

+ Co nang tai chan mat phang nghiéng :

W, =W, +W t1:%.m.vl2 +m.g.z,

W, =W,, +W t2=%.m.v22 +m.g.z,

Vi ta chon géc thé niang tai chan mat phang nghiéng nén We=0, do do

:%.m.vz2

+ Cong cua luc ma sat: A=-Fs

= %.m.vf -m.gs.sina=-A

oye \//2.(m.g.s.sm a—F.s)

=2,54m/s
m

* Két lugn: Luu ¥ véi hé vat ma ta xét:

+ Néu hé cd lap thi 4p dung dinh luat bao toan co ning.

+ Néu hé khong co lap thi ta 4p dung biéu thic lién hé giita d6 bién thién co

nang va cong.

Bién luan
gia tri thu
duoc

\ 4

Mo rong: Hé
khong kin

A\ 4

* So dd logic
s Diéu kién Tim 4n
Tom tat Hé ki W)
—| :H¢kin
A A
\ 4
Dinh luat bao toan co nang
Co nang o Co nang ¢
vitri 1 Vi tri 2
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2. Té chirc hoat dgng nhén thic

Hogt déng 1: Hé thong lgi kién thize co ban

Tre gilp cua giao vién

Hoat dong ciia hec sinh

A. On lai céc kién thirc co ban, trong tam.

O. Hoan thanh yéu cau cua gido vién

Hoat dgpng 2: Bai tdp dinh tinh

Tro giUp cua giao vién

Hoat dong cria hoc sinh

A. GV néu cau hoi: Dé tung nguoi 1én
cao, cac dién vién xiéc da lam nhur sau:
Dién vién thiz nhdr dirng ¢ dau mét tam
van dqt trén mét gid do ¢ giita, dau kia
cua tam van dwoc nang lén cao( con goi
dé la cdi bap bénh), dién vién thi hai
nhay tir trén cao xuéng dau tam vin do.
Két qua 1a dién vién thiz nhdt thyc hién
duwoc cu tung nguoi 1én cao. Trong qué
trinh biéu dién, nang lwong da dwoc
chuyén héa nhir thé nao?

A.Hay ké tén cac dang ning luong co
trong qua trinh trén?

A. Cho biét ¢ nhitng qua trinh chuyén

hoa nao?

O. Tiép nhan van dé nghién ctu.

O. Thé niang, dong ning.

O. Khi dién vién thr hai nhay tur trén
cao xubng, thé nang ban dau cua nguoi
nay chuyén thanh ning luong bién dang
dan hoi cua tdm van sau d6 chuyén

thanh dong ning cta dién vién thir nhat

Hogat déng 2: Pinh hwéng hoc sinh gii bai tap dinh lwong theo so dd logic

Bai 1: Mgt chiéc xe nhé c6 khéi lwong 50kg dwrge dat trén mét toa tau dang chuyén

déng thang déu. Xe chuyén déng véi van téc 3,6km/h so véi toa tau, tau chuyén déng

Vi vdn toc 36km/h so véi Trdi Dat.

Tinh dong nang cua xe trong hé quy chiéu gdn véi toa tau va trong hé quy chiéu gan

Véi Trdi Pat trong hai trieong hop sau:
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a. Xe va tau chuyén déng cing phirong, ciing chiéu.

b. Xe va tau chuyén déng cing phwong, nguwoc chiéu.

Tre gilp cra giao vién

Hogt dong ciia hgc sinh

/.Gido vién néu bai toan:
A.Hay tom tit bai toan va cho biét

bai toan yéu cau tim céi gi?

A.Hay cho biét dong ning duoc
xac dinh bang cong thiic nao? Phu
thudc vao nhitng yéu té nao?

/. Pay la bai tap tinh dong nang
trong cac hé quy chiéu khac nhau,
can luu y dong niang cua vat cho

W :l.m.v2

boi cong thac 2~ ma van
téc co tinh tuong dbi do do dong
ning ciing c6 tinh twong dbi.

A. Bai toan ndy c6 may hé quy

chiéu?

* Xét trong hé quy chiéu gin Vi
toa tau

A.Chon chiéu dwong la chiéu

O. Tiép nhan van dé nghién ctu.
O.A. Tim hiéu dau bai
TOm tit: m = 50kg.
Vv = const.
Vyr =3,6km/h = 1m/s.
Vyrp = 36km/h =10m/s.

av, TTy,
by, T v,

=7
d {

Cai can tim?

O. Dong nang cua vat cho boi cong thuc

1
W, =—mv . . .

2 phu thudc vao khoi luong va van
tdc cua vat.

O. C6 hai hé quy chiéu khéc nhau:
+ Hé quy chiéu gan véi toa tau.

+ Hé quy chiéu gan véi Trai Dat.

O.a. Van té¢ cua xe so véi tau, vi 1) v,

W, = L 5007~ 259

nén v;=1m/s nén ta cé

S6 héa béi Trung tam Hoc liéu — Dai hoc Thai Nguyén

88

http://www.Irc-tnu.edu.vn




chuyén dong cua xe . Pong nang

dugc xéac dinh nhu thé ndo?

A.Em c6 nhan xét gi vé gia tri thu
duoc?

- Tai sao gié tri dong nang lai luén
duong?

A. Xét trong hé quy chiéu gan véi
Trai dat ta giai bai toan nhu thé
nao?

/. Chon chiéu duwong la chiéu
chuyén dong.

A.CAc gia tri van toc xac dinh nhu

thé nao?

A.Hay néu nhan xét vé gia tri cua
dong nang thu dugc hai truong
hop trén? C6 su khac biét nhu vay
la do dau?

* Két luan: Luu ¥ trong hé quy
chiéu khac nhau thi van téc c6 gia
tri khac nhau do d6 dong nang co

gia tri khac nhau.

b. Van téc cuoa xe so Voi

v (v,) T,

tau, Vi

nén vi=-Im/s nén ta co

W, :%.50.(—1)2 =25]

O. Nhan xét: Gia tri cua dong nang ludn
duong.

- Vi dong nang phu thudc vao binh phuong
gia tri van toc.

O. a. Theo cong thirc cong van tdc ta co :

vi WO TV Vi = Vyr + Vypp = 1+ 10

=W, = % 50.112 = 3025

=11m/s
b, W) Ty,

nén

Vi = - Vy + Vyrp = -1+10 =9 m/s

=>W, = % .50.9% = 2025J

O. Gia tri dong nang khac nhau.Do ta xét

trong hé quy chiéu khac nhau.
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Bai 2:
- Gi4o vién néu bai toan : M4t vdt c6 khoi lwong 3kg trieot khdng ma sat tir dinh mgt

mgt phang nghiéng dai 1m va nghiéng 30%o vdi phirong ngang véi van téc ban dau

bang 0. Tinh vdn toc ¢ chan mdt phang nghiéng?

A.Giao vién néu bai toan :
A.Hay tom tit bai toan va cho biét

bai toan yéu cau tim céi gi?

A.Tim van téc caa vat chan mit
phang nghiéng bang cach nao ?

A. Ngoai phuong phap dong luc
hoc e con dé& xuat phuong an nao
khac ma e da hoc ?

NX : Nhu vay bai todn nay ta co
thé giai theo hai céch.

A. Hé vat ching ta xét & day gom
nhitng vat nao ? c6 tinh chat gi ?

A Véi diéu kién 1a hé kin, bai ra
khong c6 ma sat ta ap dung dinh
luat nao dé giai ? Va giai nhu thé

nao ?

O. Tiép nhan van dé nghién ctu.
O. Tém tit: m = 3kg.

s=1m.

a = 30°

Vo =0.

g = 10m/s°.

T/c: Chuyén dong nhanh dan déu.

Céi can tim: v =?

Vé hinh:

O. Ta c6 thé tim v bang phuwong phap dong
luc hoc.

O. Phuong phap nang lugng.

O. Trong bai tap nay hé gom: vat, mat phang
nghiéng va trai dat 1a hé kin.

+ Vat truot khdng ma séat nén khi vat chuyén
dong trong truong trong luc, co nang cua no
dugc bao toan.

+ Xac dinh co nang tai hai vi tri, hai vi tri do
ta chon sao cho thiét lap dugc mdi quan hé

gitra dai luong d3 biét va chua biét.
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A. Theo dé xuat vira néu thi ta nén

chon hai vi tri nao? Va tai sao?

/.Chon gbc thé ning & chan mat
mét phang nghiéng.
A. Hay xac dinh co nang ¢ dinh

mat phang nghiéng?

A. Xac dinh co nang tai chan mat

phang nghiéng ?

A.Van dung dinh luat bao toan co

nang nhu thé nao?

* M& rong: Van voéi dit kién nhu
trén nhung bai toan cho biét thém
luc ma sat giira vat va mat phang
nghiéng 1a 5 N. Vay khi do bai

todn giai nhu thé nao?

O.Dbé tim van toc ¢ chan mit phang nghiéng
ta phai biét co ning cua vat tai vi tri nay do
d6 ta chon mot vi tri 1a dinh mat phing
nghiéng, mot vi tri 1a chan mat phang
nghiéng vi hai vi tri nay xac lap duoc mébi
quan hé gitra dai lwong da biét va chua biét.

O.Co ning & dinh mat phang nghiéng :
W, =W, +W u:%-m-Vf +m.g.z,

Vi V1= Vo=0 nén W4=0, do d6 W= m.g.z; =
m.g.s.sina.

O. Co nang tai chan miat phang nghiéng :
W, =W,, +W t2=%.m.v§ +m.g.z,

Vi ta chon gbc thé ning tai chan mat phang
_ W, = l.m.vz2

nghiéng nén W,=0, do d6 2

O.Ap dung dinh luat bao toan co nang:

W;=W, ta rat ra két qua.

W, =W, < mgs.sina = %.m.vg

=v=\2mgssina =2310.1.0,5=+30m/s
O. Khi c6 luc ma sat thi hé vat khdng c6 lap
do d6 co nang cua vat khong bao toan ntra.
Muén giai bai toan nay ta phai 4p dung biéu
thirc lién hé gitra d bién thién co ning va
cong :“Po bién thién co ning bang cong cua
ngoai luc”.

+ Co nang ¢ dinh mat phiang nghiéng :

W, =W, +W = %.m.vl2 +m.g.z,
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A.Néu nhan xét qua hai bai toan

trén?

A.BTVN: Hay giai lai bai toan trén
bang phuong phap dong luc hoc va
so sanh wu nhuoc diém cua ting

phuong phap?

Vi Vvi= V=0 nén W4=0, do do Wi=m.g.z;
=m.g.s.s1na.

+ Co ning tai chdn mat phing nghiéng :
W, =W,, +W t2=%.m.v§ +m.g.z,

Vi ta chon gdc thé ning tai chan mat phang

W, = l.m.vz2

nghiéng nén W,=0, do do6 2

+ Cong cua luc ma sat; A=-F.s

= %.m.vz2 -m.gs.sina =-A

_)V:\//Z.(m.g.s.sma— F.s) _ 2.54m /s
m

0. Két lug@n: Luu y voi hé vat ma ta xét:

+ Néu hé co lap thi a4p dung dinh luat bao
toan co nang.

+ Néu hé khdng cb lap thi ta 4p dung biéu
thic lién hé gitra do bién thién co ning va

cong.

IV. Ciing ¢é, van dung.

- Nam vitng cac khéi niém co ban vé co ning.

- Cac budc giai bai tap co ban trong phan nay.

- Giao bai kiém tra 15 phdt cho hoc sinh.

V. Diin do.

- Giao bai tap vé nha cho hoc sinh.

- Y&u cau hoc sinh doc trudc bai méi.
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KET LUAN CHUONG II

Trén co s& di nghién ctru phuwong phap chung dé giai bai tap Vat ly va nghién
ctru va dé xuit cac bién phap dé giai bai tap theo hudng phat huy tinh tich cuc, tu lyc
cua HS.

Vay dé rén luyén tinh tich cuc, tu luc ciia HS khi day hoc bai tap vat ly can lua
chon hé théng bai tap phu hop véi HS, huéng dan HS giai bai tap theo cac budc cua
so d0 dinh hudng khai quét tc 12 nim duge cac budce giai mot bai tap vat Ii . Tat ca
cac bién phap da néu chi c6 thé tac dong dén HS mot cach tich cuc, hiéu qua néu GV
hiéu va van dung mot cach linh hoat vao tirng bai hoc, trong tirng diéu kién cu thé va
Véi timg ddi twong HS cu thé.

Cung véi viéc phan tich vai trd vi tri ciia chuong, ching t6i tién hanh soan ba

bai soan vaéi tiéu chi nhu trén.
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Chwong I11: THUC NGHIEM SU PHAM

3.1. Muc dich

Kiém tra, danh gia gia thuyét khoa hoc cia dé tai

Dé danh gia tinh kha thi coa dé tai
3.2. Nhiém vu

Khao sat, diéu tra, lua chon 16p ddi chimg (PC) va 16p thuc nghiém(TN), cac
thong tin can thiét cho cong tac thuc nghiém su pham(TNSP).

Phdi hop véi gido vién day thuc nghiém thong nhat vé ¥ twong, ndi dung,
phuong phéap thuc nghi¢m.

Tién hanh t6 chirc thuc nghiém tai cac trudng phd théng .

Xtr Iy va phan tich két qua thu duoc, ddnh gia cac tiéu chi da dé ra va két luan
vé gia thuyét khoa hoc da dé ra.
3.3. Pdi twong

Chung t61 lya chon doi tuong thuc nghiém 1a hoc sinh khdi 10 cta hai truong
THPT Khanh Hoa va THPT Luong Ngoc Quyén trén dia ban tinh Thai Nguyén.
3.4. Noi dung
3.4.1. Diéu tra co bin

Bang céch trao doi truc tiép voi BGH, phong van va diéu tra qua phiéu voi GV
bd mon va HS tai hai trudng THPT noi trén chung t6i thu duoc két qua cu thé nhu
Sau:

3.4.1.1. Pic diém gido vién va tinh hinh giing day.

Tén S6 luong GV Trinh do S6 lugng GV Kinh nghi¢m giang
truong bH Nam N day trén 5 nam
LNQ 12 12 5 7 5
KH 7 7 4 3 6

Pa s6 GV ¢ hai truong trén déu 1a gido vién tot nghiép trinh d6 dai hoc, c6
nhiéu nim cong tac va giang day, mot s6 ¢o trinh d0 thac si nén ¢6 nhiéu kinh nghi¢m
giang day.

C& s6 vat chat ¢ hai trudng duge trang bi twong dbi day dil, c6 phong thi

nghiém va duoc trang bj day du cac bo thi nghiém tuy nhién cac phwong tién hd tro
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giang day con bi han ché. Tuy nhién, phuong phép giang day chu yéu 1a phuong phap
truyén thu mot chiéu, cac PPDH tich cuc di duge cha y nhung chua dugc van dung
thuong xuyén.

Trong céac gior bai tap thi chii yéu GV chira cac bai tap trong sach gido khoa va
sach bai tap, GV goi HS 1én bang chita bai hodc ty chira cho HS, rat it khi mo rong
bai toan. Pa s6 1 chira bai toan dinh luong. Cac bai tap dinh tinh chua dugc chu y
ding murec.
3.4.1.2. Pic diém ciia hoc sinh

Pa s HS ¢ hai truong THPT ndi trén 1a dan tdc kinh, déu 1a con em cong nhan
hodc can bd cong chirc nén gia dinh tao diéu kién ca vé vat chat 1an thoi gian cho con
em hoc tap.

Nhiéu HS chu yéu chi hoc nhiing gi ¢6 cho ghi trong vé, phan in dam trong
sach gido khoa, chi lam nhiing bai tip thy c6 giao vé nha.

Pa s6 HS gap khoé khan trong viéc phan tich hodc giai thich mdt hién tugng vat
1y, chi coi giai bai toan vat 1y nhu mot bai toan dai s6 thong thuong, it hoic khong
quan tim t6i ¥ nghia vat 1y cta két qua tim duoc.

Kha ning van dung 1y thuyét vao thuc tién 13 yéu.

S6 luong Dan toc it Chat luong hoc tap mén Vat 1y (%)
Tén truong ) .
HS nguoi(%) Kha, gioi B Yeéu, kém
LNQ 150 10 48 38,7 13,3
KH 150 13 40 43,3 16,7

Bing 3.1: Diic diém ciia hoc sinh

3.4.2 Phwong phap thuc nghiém

- Diéu tra, khao sat tinh hinh cu thé co s& vat chat, phong thi nghiém, trinh do

cua hoc sinh va céc van dé lién quan dén cong tac giang day thong qua vi¢c: Trao doi

v6i BGH, GV chu nhiém, GV day Vit ly, trao ddi truc tiép voi HS, sir dung phiéu
phong van GV va HS.

- Lop TN: GV cdng tac tién hanh giang day theo gido 4n theo dung tinh than

ma nguodi thyc hién dé tai bién soan.
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- Lép BC: GV tién hanh giang day giang day theo cach thong thudng ma ho
van str dung.

- Qua trinh day hoc ¢ hai 16p PC va TN c6 sy tham gia ciia nguoi thuc hién dé
tai. Két thuc qua trinh thuc nghiém, HS 1am mot bai kiém tra( xem phu luc I) . Vi
cac két qua thu duogc, chung toi tién hanh phan tich va danh gia so b tinh kha thi cia
de tai.

3.4.3. Phuong phap danh gia

Pé danh gia két qua TNSP, chung toi da lwong hda mot s tiéu chuan cuy thé
nhu sau:
3.4.3.1. Danh gia tinh tich cuc cua HS trong gio hoc.

Pé danh gia nhimng dic trung nay, chiing toi cin ctr vao viéc quan sat thai do, hanh
dong va sy hoan thanh nhi¢m vu ctia cac em trong qué trinh hoc tap, cu thé nhu sau:

- S6 HS van dung kién thirc da hoc dé giai thich cac hién tugng lién quan trong
thuc té.

- Tinh than, thai d6 hoc tap nhu: su tap trung, su tu giac....

- S6 luot HS tham gia phat biéu y kién, phat van, thao luan. ...

- Kha nang phan tich, tong hop, du doan, dé xuét cac phuong an giai quyét van dé.

- Chat lugng cic cau tra 10i cua HS tham gia xdy dung kién thirc ctia bai hoc.
Hiéu va van dung kién thirc ctia bai hoc ngay trén 16p

- Su van dung kién thirc d3 hoc vao giai thich cac hién tuong trong doi séng va ki thuat.

Viéc so sanh c4c nang luc do cua HS s€ biét duwoc murc do tich cuc, tu luc cla
HS, tir d6 danh gid dugc mat dinh tinh cia mot tiét hoc.
3.4.3.2. Pdnh gid tinh tich cwc cia HS qua bdi kiém tra.

Pé danh gia vé mat dinh luong, chiing t6i tién hanh cho HS & hai 16p TN va BC
lam bai kiém tra viét trong thoi gian 15 phut vao cudi mdi tiét hoc. Dé kiém tra chiing
to1 st dung mot cau hoi dinh tinh, mot cau hoéi dinh lugng theo cac mure do sau:

- Cap d6 nhd: C6 thé nhéc lai cac thong tin di dugc tiép nhan trude do.

- Cép d6 hiéu: Nam duoc ¥ nghia cta thong tin, thé hién qua kha ning dién

giai, suy dien, lién h¢, khai quat.
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- Cép d6 van dung: Van dung: Ap dung thong tin di biét vao mot tinh hudng,
diéu kién moi.

+ V&1 miac d0 van dung thong thuong: Yéu cau HS biét van dung kién thirc
kinh nghiém d hoc vao giai quyét cac bai toan van dung don gian.

+ V&i mirc 46 van dung sang tao: Yéu cau HS phai biét bién ddi hoic di
chuyén kién thirc, bién ddi cac cong thirc lién quan.

Sau mdi tiét day thuc nghiém chung t6i danh gia cac bai kiém tra ciia HS dya
theo thang diém 10 v&i cach xép loai nhu sau:

+ Loai gioi: Piém 9, 10

+ Loai kha: Diém 7, 8

+ Loai trung binh : Piém 5, 6

+ Loai yéu : Piém 3,4

+ Loai kém : Piém 1,2.

Cin cir vao két qua bai kiém tra , bang phuong phap théng ké, xir 1y va phan
tich cac két qua TN. Trén co so d6 danh gia tinh kha thi ctia dé tai va kiém tra lai gia
thuyét khoa hoc d néu.

* Yéu cau chung vé xir 1y két qua TNSP

- Phan tich va xur 1y két qua dinh tinh

+ Tap hop cac phiéu diéu tra, téng hop cacy kién trao ddi, chon loc mot sb
thong tin dién hinh phan anh cdc muc tiéu can nghién ctu.

- Phan tich va xtr 1y két qua dinh lugng

1. So sanh chét lugng nam virng kién thirc & cac 16p T/N va BC thong qua
phan tich va xir li két qua cac bai kiém tra

+ Lap bang thong ké diém cua ba bai kiém tra trong qué trinh thyc nghiém &
cac 16p thuyc nghiém va dbi chimg, tinh phan tram.

- Tinh diém chung binh : La tham sb dac trung cho sy tap trung cua sb lieu.

+ Lép thuc nghiém: X =
My

nDC

+ Lop ddi chung: Y =
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- Phuong sai S%1a dd 1éch tiéu chuén: La tham sé do mirc d6 phan tan cua cac

s0 liéu quanh gia tri trung binh cong.

* Phuong sai:

+ Nhom TN: 82, ==

*Po 1€ch chuan :

Zn:ni(xi _Y)Z

Ny -1

+ Nhom TN: &, =+/S3,

+ Nhom TN: V,,

- Tinh hé sb Student (t) theo cong thirc :

’ nTN'nDC
r-ITN + nDC

5TN 0
—_ — /
X )

X-=Y

t, =

S

Zn:ni (Yi _?)2

+Nhém BC: SZ, ==

Npe —1

+Nhom BC: 8¢ =+/Sec

- Hé s6 bién thién V: Chi mirc do phén tan cua cac gia tri quanh gia tri trung binh.

0

+ Nhém BC: V. = % (%)

2. Lap bang phan phéi tan xuat, v& dd thi tn xuit, biéu dd xép loai hoc tap, so

sanh va rat ra nhan xét.

3.4.4 Tién hanh
3.4.4.1. Chon déi twong TNSP
Chung t6i tién hanh chon céc 16p TN va BC ¢ khdi 10 cua hai truong THPT

Luong Ngoc Quyén va THPT Khanh Hoa c6 sb luong HS va chét luong hoc tip

tuong duong nhau. Cu thé dugc thé hién qua bang sau:

Truong Nhom Sy s6 Chét luong hoc tip (%)
Gioi Kha TB Yéu
THPT TN1 40 7,5 50 37,5 5
LNQ bCl1 40 10 45 32,5 12,5
THPT TN2 40 5 45 35 15
KH bC2 40 7,5 47,5 32,5 12,5

Bing 3.2: Chit lwong hoc tip

3.4.4.2. Chon bai giang

Chung t6i d4 lya chon céc bai tap, xdy dung va thiét ké phuong an giang day
qua ba bai da thiét ké dé TNSP.

Bai soan sb 1: Bai tap “ bong lugng. Pinh luat bdo toan dong lugng”.

Bai soan s0 2: Bai tap “ Cong va cong suat”.

Bai soan s6 3: Bai tdp “ Co nang”.

Viéc chon chuong va ndi dung day thuc nghiém xuét phat tir nhitng 1y do sau:
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+ Khéac vdi chuong trinh vat Iy ¢ trung hoc co sé, chuong trinh vat Iy THPT
v6i luong kién thirc nhiéu hon, khé hon va phuong phap hoc ciing khac. Do d6 chung
t6i mudn hinh thanh cho HS ki ning giai mot bai toan vat 1y.

+ Chuong *“ Cac dinh luat bao toan” voi nhiéu khai niém, dinh luét quan trong
lam nén tang cho viéc hoc cac kién thuc Vat 1y & cac chuong trinh cao hon. Bong
thoi ndi dung cua chuong c6 rat nhiéu kién thirc lién quan va c6 nhiéu Gmg dung trong
doi séng va ki thuat.

+ Chung t6i tién hanh xay dung va lya chon nhiing bai tip xuét phat tir thuc
tién, rat gan giii véi HS, d6 12 nhitng bai tap co ban ma khi giai né HS sé& hinh thanh
duoc phuong phap gidi cho mdt 16p céc bai tap cung dang, rén duogc cac ki nang giai
mot bai tap vat Iy nhu phan tich, tong hop, so sanh.....ngoai ra cac dit kién cta bai
toan cho phép chung ta mé rong thanh céac bai todn kho hon doi hoi hoc sinh phai tich
cuc, tu luc tu duy.

+ D6 1a nhitng bai tip ma gan 1ién v4i nhiéu tng dung trong cudc sdng va ki thuat.
3.4.4.3. Gido vién cdng tiac

Chuing t61 da mo1 dugc hai gido vién tai hai truong THPT noi trén tham gia
cong tac .

1.Pham Vin Son — GV truong THPT Luong Ngoc Quyén.

2. Lai Vin Bic — GV truong THPT Khéanh Hoa.
3.4.4.4. Thoi gian cong tac

Chung t61 da théng nhat nhom thuc nghi¢m b tri 3 tiét day thuc nghi¢m tap
trung chu yéu huéng dan HS gidi bai tap dinh tinh va bai tp dinh luong vao céac thoi
diém sau:

+ Sau khi hoc xong bai “ Pong lugng. Pinh luat bao toan dong luong”.

+ Sau khi hoc xong bai “ Céng va cong suat”.

+ Sau khi hoc xong bai “ Co nang”.

3.5. Két qua va xir Iy két qua TNSP
3.5.1. Két qua danh gia tinh tich cuc ctia HS trong gio hoc.

Chung t6i danh gia két qua nay thong qua phiéu diéu tra va quan sét gio hoc &
trén 16p va su chuan bi bai caa HS.

+ Muc do hung tht: ¢ yéu thich bo mon khong?
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+ Muc do tich cuc: C6 nhiét tinh tham gia vao qua trinh hoc tap khong?

+ Muc do tu luc: Co tu giac tham gia hoat dong chiém linh tri thirc khong?

DAu hiéu TN(80 HS) | PC(80 HS)
1.Binh quén s6 lugt HS phat biéu. 60 35
2. Binh quén s6 HS tra 16i ding trong gid hoc. 45 20
3. Binh quan s6 HS lién h¢ thyc té trong gio hoc. 10 3
4. Sb HS chi hoc 1y thuyét 65 75
5. S6 HS hoc ca ly thuyét va bai tap. 15 5
6. S6 HS Chi giai bai tap dé 70 75
7. S6 HS giai thém cac bai tip va nghién ciru tai liéu khac. 10 3)

Bing 3.3: Bing tong két mot sé két qua diéu tra dinh tinh

3.5.2. Két qua thuc nghiém bai 1

Sau khi huéng dan hoc sinh phuong phap giai bai tap “ Dinh luat bao toan

dong lugng”, chiing t61 tién hanh cho hoc sinh 1am bai kiém tra 15 phut $6 1 cung

mot dé & ca hai 16p dbi ching va thyc nghiém. Két qua cu thé thu dugc nhu sau:

3. 5.2.1.Bdng diém thic nghiém lan 1 — Bai kiém tra sé 1

Nhém | Truwong | S Pi¢m
50 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
TN LNQ 40 0 1 2 2 3 7 14 7 3 1 0
KH 40 0 1 2 2 4 6 16 4 3 2 0
bC LNQ 40 0 0 3 3 8 11 9 3 2 1 0
KH 40 0 1 3 4 6 10 11 2 2 1 0
Bang 3.4: Diéem kiém tra lan 1
Gia tri TB cua TN: X =5,588
Gia tri TB cua PC: Y = 4,688
3. 5.2.2. Bing xép logi hoc tdp lan 1 — Bai kiém tra sé 1
, £ Kém Yéu TB Kha Giéi
Nhom SOoHS |, 34 56 7.8 9510
Thuc 80 6 11 43 17 3
nghigm % 7.5 13,75 53,75 21,25 3,75
£e pur s 80 7 21 41 2
Doi Chirng % | 875 26.25 51.25 11.25 25

Bing 3.5 : Bing xép loai hoc tip lan 1
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3. 5.2.3.Biéu do xép logi hoc tdp lin

%
60

50
40

30 BTN

20 apC

10

0 -
Kém Yéu B Kha Gioi Diém
Hinh 3.1: Biéu do xép logi hoc tdp lin 1
3.5.2.4. Bing phdn phéi tin xudt lin 1
Piém TN (X)) PC(Y)) TN PC
Xi(Y5) n; o, ni o, n(X, = X)* | n(Y,-Y)>?
0 0 0 0 0 0
1 2 0,025 1 0,0125 42,09 13,601
2 4 0,05 6 0,075 51,481 43,352
3 4 0,05 7 0,0875 26,781 19,945
4 7 0,0875 14 0,175 17,642 6,627
5 13 0,1625 21 0,2625 4,487 2,044
6 30 0,375 20 0,25 5,105 34,427
7 11 0,1375 3 0,0375 21,948 16,036
8 6 0,075 4 0,05 34,921 43,877
9 3 0,0375 2 0,025 34,936 37,187
10 0 0 0 0 0
Tong 80 80

40
30
25
20
15
10

5

0

Bing 3.6: Bang phén phéi tan xudt lan 1
3.5.2.5. Do thi tin xudt lin 1

W(o/o)

7 8

Thyec..

PAi rhivna

9 |10 Piém

Hinh 3.2: Pé thi tin xudt lin 1
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3. 5.2.6. Tinh cdc tham so thong ké

+ Piém trung binh:

Z n, (Xi _Y)2
+ Phuong sai: SZ, =2 =3,03
n-1
Zni (Yi _V)z
Sl = —— =275
7 DC n _1
+ D¢ 1éch chuan: &, =1,74
o =1,66
+ Hé s6 bién thién: V,,, = 6}7“ =31,14%
5DC
Voo = 2% =35,41%

+ Hé s6 student :t, = XS_Y . / Mlloe 4 73
nTN +nDC

Tra bang phéan phéi Student ta c¢6 tng véi o= 0,01; k=n., +n,. —2, ta co
t=2,33.Vay

ty>t; nén gia tri cua hé s6 Student tinh toan dugc vai do tin cay dat 99% diéu
nay chimg t6 su khac nhau giita cc gia tri trung binh tinh duoc qua bai kiém tra 1an 1
1a thuc chat, c6 y nghia véi mitc ¥ nghia 13 0,01.
3.5.3. Két qua thyc nghiém lan 2
3. 5.3.1.Bdng diém thiwc nghiém lan 2 — Bai kiém tra sé 2

Nhom | Truwong | Sy Pi¢m
s6 | 0|12 |3 |4[5|6|7[8]09]10
TN LNQ (40| 0|01 ]2 |2 ]10[13|8[3[1]0
KH |40 0|0 |1 [2|4]|7[15]5[3]2]1
pC LNQ (40| 0|1 ]2 ]2 |6 [13]10[/3[2]1]0
KH |40 0| 1|4 |37 |10[10[3[2]0]0O

Bing 3.7 : Bing diém kiém tra lan 2
Gié trj TB cua TN: X =5,863

Gia trj TB cua PC: Y =5,325
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3.5.3.2. Bing xép loai hoc tdp lan 2 - Bai kiém tra s 2

Nhom S6 HS | Kém Yéu B Kha Giéi
0—2 3—4 5—6 7—8 9—10
Thwc nghiém 80 2 10 45 19 4
% 2,5 12,5 56,25 23,75 5
Déi chikng 80 8 18 43 10 1
% 10 22,5 53,75 12,5 1,25
Bing 3.8 : Bing xép loai hoc tip lin 2
3.5.3.3.Biéu do xép logi hoc tap lan 2
"5
50
40
30 BTN
=pC
20
10
0
Kém Yéu B Kha Diém

Hinh 3.3: Biéu do xép logi hoc tdp lan 2
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3.5.3.4. Bing phdn phoi tin xudt lin 2

Piém TN (X;) PC(Y)) TN PC

Xi(Yi) N o, ni o, n(X, —=X)* | n(Y,-Y)>?
0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 2 0,025 0 37,422
2 2 0,015 6 0,075 29,846 66,334
3 4 0,05 5 0,0625 32,787 27,028
4 6 0,075 13 0,1625 20,825 22,823
5 17 0,2125 23 0,2875 12,661 2,429
6 28 0,35 20 0,25 0,526 9,113
7 13 0,1625 6 0,075 16,806 16,834
8 6 0,075 4 0,05 27,401 28,623
9 3 0,0375 1 0,0125 29,522 13,505
10 1 0,0125 0 0 17,115 0

80 80

Bing 3.9: Bing phén phéi tin xudt lin 2
3.5.3.5. Pé thi tin xudt lin 2

Thuc
40 RGO
35
30
P5

o o1 O U’

: W(o/o)
0123456789_1|>Biém

Hinh 3.4: Do thi tin xudt lin 2
3.5.3.6. Tinh cdc tham s thong ké

+ Diém trung binh:

:E:Iqi()(i__sz)z
+ Phuong sai: SZ, =2 =2,373
n-1
:E:niCﬁ'_i7)2
Spe = E————=2,837
+ Do léch chuan: &, =1,54
Soc =1,68
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+ Hé s bién thién: V,,, = =\ = 26,27%

l‘Q') Xl‘@)

Ve = o2 =31,55%

+ Hé s6 student :t, = XS_ : f Mulloc 5 og
nTN + nDC

Tra bang phan phi Student ta ¢6 tmg v6i o= 0,01; k=n,, +n,. -2, ta co

< <

t=2,33.Vay t;>t; nén gia tri ciia hé sb Student tinh toan duogc véi do tin cay dat 99%
diéu nay ching t6 su khac nhau gitta cac gia tri trung binh tinh dugc qua bai kiém tra
1an 2 1 thuc chit, co y nghia véi mirc ¥ nghia 13 0,01.

3.5.4.1.Bing diém thwe nghiém lan 3 — Bai kiém tra sé 3

Nhom | Truwong | Sy Pi¢m
s6 |0 |1 |2 |3 |4 |5 6 7 |8 |9 |1
TN LNQ 40|00 [0 [2 |3 |2 J10 |15 |4 |2 [1 |1
KH 4]0 o |o |2 |2 |7 14 |6 |5 |3 |1
pC LNQ [40|0 |1 |2 |4 [3 [14 |9 3 |2 1 |1
KH 40/0 |1 |1 |3 |4 |12 |10 |5 [3 |2 o
Bing 3.10 : Bing diém kiém tra lin 3
Gia tri TB cia TN: X =5,95
Gia tri TB ctia PC: Y =5,34
3.5.4.2. Bing xép logi hoc tdp lin 3 - Bai kiém tra s6 3
Nhoém S6 HS Kém Yéu B Kha Giéi
0—2 34 5—-6 7—8 9—10
Thuc 80 2 9 46 17 6
nghiém % 2,5 11,25 57,5 21,25 7,5
Doi 80 5 14 44 13 4
Chitng % 6,25 17,5 55 16,25 5
Bing 3.11 : Bdng xép loai hoc tdp lan 3
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3.5.4.3.Biéu do xép loai hoc tip lin 3

%
60

50

40

30 BTN
opC
20
10
0
Kém Yéu B Kha Piém
Hinh 3.5: Biéu dé xép logi hoc tdp lin 3
3.8. 3.4. Bing phan phoi tan xudt lan 3
Diém TN (X)) PC(Y)) TN bC
Xi(Yi) n; o, n; o, n (X, — X)? n(Y, -Y)?
0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 2 0,025 0 37,6712
2 2 0,025 3 0,0375 31,205 33,4668
3 5 0,0625 7 0,0875 43,5125 38,3292
4 4 0,05 7 0,0875 15,21 12,5692
5 17 0,2125 25 0,3125 15,3425 2,89
6 29 0,3625 19 0,2375 0,0725 8,2764
7 10 0,125 8 0,1 11,025 22,0448
8 7 0,0875 5 0,0625 29,4175 35,378
9 4 0,05 3 0,0375 37,21 40,1868
10 2 0,025 1 0,0125 32,805 21,7156
Tong 80 80

Bing 3.12: Bing phdn phéi tan xudt lin 3
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3.5.4.5. Pé thi tin xudt lin 3

w(%) —&— Thyc nghiém
—B— Pébi chirng
40 ~
35

30

25

20

15

10

Hinh 3.6: Do thi tin xudt lan 3
3.5.4.6. Tinh cdc tham s thong ké

+ Piém trung binh:

Zni(xi _Y)2
+ Phuong sai: S2 == =273
n-1
Zni (Yi _V)z
Sgc = ————=2.02

+ D6 1éch chudn: &, =1,65

5. =171
A <A hid PV Oy
+ H¢ so bién thién: V, = X 27,73%
Ve = Ooc _ 32,02%
Y
XY Moy Noe

+ Hé s6 student :t, =
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Tra bang phan phi Student ta ¢6 tng véi o= 0,01; k=n., +n,. —2, ta co
t=2,33.Vay

ty>t nén gia tri cua hé s6 Student tinh toan dugc voi do tin cay dat 99% diéu
nay chimg t6 su khac nhau giita cac gia tri trung binh tinh duwoc qua bai kiém tra 1an 3
|a thuc chat, c6 ¥ nghia véi murc ¥ nghia 14 0,01.

3.9. Panh gia chung

Can ct trén két qua TNSP chung t6i dwa ra nhan xét sau:

- Mtrc d¢ tich cuc trong hoat dong nhan thirc cua hoc sinh khéi thuc nghi¢m
cao hon hoc sinh khdi ddi ching cu thé:

- Nhitng biéu hién bén ngoai cua tinh tich cuc & khéi thuc nghiém rd nét hon
khéi ddi chung.

- HS nhom thuc nghiém ham tim toi giai quyét nhiém vy va van dé hon.

- Chit luong hoc tap nhom TN cao hon nhém BC .

+ Céc gia tri diém trung binh ctia nhom TN (5,588; 5,863; 5,95)ludn co gia tri
16n hon gi tri TB ciia nhom PC(4,688; 5,325; 5,34) va cao dan 1én qua cac bai kiém
tra.

+ Qua bang xép hang cho thay diém kh4, gioi & nhom thuc nghiém ciing cao
hon nhém ddi chung dic biét diém yéu kém & nhom thuce nghiém it hon rat nhiéu so
v6i nhom ddi chimg.

+ Céc tham s6 théng ké: Phuong sai (Sz), d6 1éch chuén (5 ), hé sb bién thién
ctia nhom TN ludn nho hon nhom DC. Nghia 12 d6 phan tan vé diém s6 xung quanh
gia tri trung binh ctia nhoém DC 1a nhé.

+ Hé s6 Student tinh dugc tir thuc té ludn 16n hon gid tri Iy thuyét tra trong
bang. Diéu nay khang dinh cac gia tri diém s6 cia nhém TN hoan toan c6 nghia chir

khong phai 1a ngau nhién.
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KET LUAN CHUONG III

Chung t6i da trinh bay chi tiét qua trinh TNSP va xu 1y két qua , qua d6 phan
tich danh gia tinh tich cuc ctia HS qua cac biéu hién trong gio hoc va qua cac két qua
bai kiém tra. TUr nhitng két qua dat dugc chung t6i nhan thay :

+ Hé thong bai tap di xay dung 1a phu hop, tao diéu kién cho HS vén dung
kién thirc vao thyc tién cudc song. Viéc hudng dan va to chire cach giai cac bai tap
chuong “ Cac dinh luat bao toan” 1a kha thi, c6 tdc dung hinh thanh cho HS ki néang
giai bai tap vat 1y néi chung va ki ning giai bai tdp chuong “ Cac dinh luét bao toan”,
d3 goép phan phat trién tinh tich cuc va ty lyc cta hoc sinh.

+ Trong cac tiét thuc nghi¢ém cua chung t61, HS duoc chu dong, tich cuc tham
gia vao hoat dong chiém linh tri thire, tu luc tham gia va hoan thanh céc ndi dung hoc
tap qua d6 rén luyén kha nang van dung tri thirc vao thuc tién cudc séng va k¥ thuat.

- Tuy nhién trong qua trinh thuc nghiém chiing toi con ton tai mot s6 kho khan
nhu:

+ Chuing t6i thyc nghiém trong thoi gian ngan, pham vi hep nén chua phat huy
t61 da hiéu qua dén toan bo d6i tuong hoc sinh , nhét 1a hoc sinh kha va gioi.

+ Ton nhiéu thoi gian hon so v&i phuong phap khac nén khé dam bao tién do

day hoc trén 16p.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

Nang cao chét luong day hoc Vat 1i 1a nhiém vu cép bach cua nganh giao duc
nham dap trng nhu cau cta xa hoi. Trong d6 viéc ren luyén tich tich cuc, tu luc hoat
dong nhan thirc cia HS vira 1a muc dich vira 1a mdt bién phép quan trong thyc hién
nhiém vu nay.

Tinh tich cuc nhan thirc 1& mdt trang thai hoat dong cia HS, dac trung boi
khat vong hoc tap, cd géng tri tu¢ va nghi lyc cao trong qua trinh ndm viing kién
thirc.

Tinh tich cuc, tu lyc cua HS phu thudc vao nhiéu yéu tb: Hung thu nhu cau,
dong co, nang lyc, ¥ chi, strc khoé, moi trudng, truyén thong gia dinh...Trong dé co
nhiéu nhan t6 GV c6 thé tac dong, diéu chinh, phat huy chiing. Vi vay, viéc t6 chirc
cac hoat dong day hoc ctia GV ¢6 tac dong quan trong dén viéc rén luyén tinh tich
cuc, tu luc cua HS.

Pé phat huy tinh tich cuc ciia HS trong qué trinh day hoc, ngudi hoc phai
duoc dat vao vi tri chu thé, tim kiém tri thirc. Moi hoat dong cia GV déu phai huéng
vao HS.

Phat huy tinh tich cuc, ty lyc hoat dong nhan thirc ciia HS c6 thé thuc hién &
nhiéu hoat dong trong gid hoc Vat li: Hinh thanh kién thirc mdi, luyén tap, on tap
kién thirc, thi nghiém, ...

Trong day hoc vat i, day hoc bai tap vat li la mot trong nhirng nhiém vu
quan trong. Boi 18, cac gid hoc nay gitp HS hiéu rd va ndm duoc cach van dung kién
thirc vao giai quyét cac van dé trong thuc té cudc séng tot hon. Chinh vi thé, can cha
trong dén hoat dong giai bai tap nham goép phan gido duc toan dién cho HS.

bPé phat huy tinh tich cyc, tu lyc hoat dong nhéan thirc cua HS khi day BTVL ¢
truong THPT can:

+ La chon hé thong bai tp phu hop voi HS.

+ Huéng dén, rén luyén HS nam duoc phuwong phap chung dé giai bai tap vat li
(Phan tich dau bai; Phan tich hién tuong, qua trinh vat ly va lap ké hoach gidi; Trinh
bay 10i giai; Kiém tra va bién luan két qua). Trong qué trinh huéng ddn HS giai bai

tap GV ¢o thé sir dung kiéu huéng din Angorit, huéng din tim toi hodc dinh hudng
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khai quat chuong trinh hoa. Bén canh d6 GV con sir dung phiéu huéng dan cu thé,
chi tiét dé giup d& nhimg HS yéu. Can lam cho HS nam duoc cac dang bai tap cia
mdi chuong mdi phan.

Cac két qua thuc nghiém su pham cho thiy viéc sir dung cac bién phép trén
trong day hoc BTVL s& gop phan rén luyén tinh tich cuc cua HS trong hoat dong
nhan thirc.

Céc quan diém trén d3 duoc ching t6i van dung vao viée xay dung cac gio hoc
bai tap vat li chuong “ Cac dinh luat bao toan “ va da dugc dua vao thuc nghiém tai
hai truong THPT trén dia ban Thai Nguyén. Két qua thuc nghiém cho thiy cac bién
phap ma chung t6i dé ra trong qua trinh day hoc bai tip vat li phan cac dinh luat bao
toan noi riéng va trong day hoc bai tap vat li néi chung 1a phu hop, c6 tinh kha thi va
c6 tac dung phat huy dugc tinh tich cuc va tinh tu luc hoc tap ctia HS.

M@t sé kién nghi

Qua qua trinh thuc hién dé tai nay, tac gia c6 mot sb kién nghi nhu sau:

- Tiép tuc nghién ciru va phat trién theo hudng cia dé tai vao cac phan khac
cua by mon vat 1y va thyc hi¢n kién tri trong thoi gian dai dé tao cho HS c¢6 duoc thoi
quen ludén ludén biét van dung cac kién thirc d3 hoc vao cudc séng va nam duogc cac
budc dé giai mot bai tap vat li.

- GV can dugc thuong xuyén tip huin va trao doi kinh nghiém vé viéc phat
huy c6 hiéu qua gio bai tap vat li trong viéc nang cao chét luong day hoc va dac biét

la rén luyén TTC va TTL cho HS.
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PHU LUC 1
PHIEU PHONG VAN GIAO VIEN VAT Li
(Phiéu nay chi nham muc dich nghién civu khoa hoc, khéng ding dé danh gid gido
vién. Rt mong nhdn dwoc nhitng y kién xdc dang ciia cdc dong chi)

THONG TIN CA NHAN

Ho Vaten:. . ..o i Nam/Nir:.......... Tuoi:.......

Noi dang cong tac hién nay: TruOng.........coviiiiiiiiii e,

S6 nam tryc tiép giang day VAt 1y & trudng:..........oveiuiiie e, nam

S6 1an duoc boi dudng vé& chuyén mon, nghiep vu.........oovveeiveeei.. .. lan
NOI DUNG PHONG VAN

1. Trong cac gio 1én 16p ddng chi thudng str dung nhitng phwong phéap day hoc nao?
(Thuong xuyén: (+); Poi khi: (-) ; Khong str dung: (0) )

- Dién giang — Minh hoa ]

- Thuyét trinh — Pam thoai O

- DH néu vén dé [

- DH theo nhém nho ]

- DH M6 hinh hoa [

2. Theo déng chi cac yéu t6 ndo anh huong téi chat lugng hoc tap bo mon Vat ly cua
hoc sinh mién nui: ( Panh dau (+) vao 6 lya chon).

- Hoan canh gia dinh

Moi trudong xa hoi

Dic diém tam 1y, ngdn ngir

Giao vién

Sach gido khoa, tai liéu tham khao

OO 0do0OoQgd

Co s6 vat chét, thi nghiém

- Céc yéu tb khac .. O

3. Nhitng tai liéu phuc vu giang day Vat Iy ma dong chi hién c6: C6 (+) Khong (0)
- SGK O
- Sach bai tap ]



Sach huéng dan thi nghiém

Sach tham khao vé phuong phép day hoc méi

Séach tham khaoe vé& mon Vit ly

Sach GV

O o o g

Sach huéng dan giai bai tap L]

4. Dong chi thudng sir dung hinh thire t6 chirc giai bai tip ndo trong cac gio 1én 16p?
(Thuong xuyén: (+) ; Doi khi: (-) ; Khong str dung: (0))

- Gido vién chira bai, hoc sinh ghi chép

- Mot hoc sinh chira bai, gido vién nhan xét, ca 16p chép

- Gido vién néu bai todn cho hoc sinh ty suy nghi lam bai

O o oo

- Gi4o vién t6 chirc cho ca 16p thdo ludn, phan tich dé giai bai toan
5. Theo dong chi, muc dich chinh cua gio bai tap la: (Pong ¥: (+))

- Chita duoc nhiéu bai tap

- Cung cb, khic sau kién thirc 1i thuyét va van dung giai bai tap

- Rén luyén cho hoc sinh phuong phap giai bai tap

- Rén ki nang giai bai tap vat ly

I I I I

- Rén luyén ngon ngir vat 1y

6. Trong gid bai tap dong chi thuong sir dung bai tap tir ngudn nao? Dong ¥: (+)

- Trong SGK L]
- Trong SBT ]
- Trong sach tham khao [
- Trong chuyén dé O
- Ttr internet [

7. Trong gid bai tap ddng chi thuong két hop str dung d6 dung day hoc nao? (Thudng
xuyén: (+); Doi khi: (-) ; Khong st dung: (0))
- Phiéu hoc tap
- Tranh anh, hinh v& minh hoa

- May chiéu da ning (Projector)

O O OO

- May chiéu vat thé (Camera)

8. Theo ddng chi trong 16p ddng chi day:



- S6 hoc sinh ¢6 kha nang ty luc van dung kién thirc dé giai bai tap:

Ngay tai lop ..o %

OnNha ..o %

- S6 hoc sinh c6 kha ning nhung phai c¢6 sy gitp d& cia gido vién
Ngay tai lop. ..o %

ONNA oo %

S6 hoc sinh ¢6 su huéng dan cua gido vién nhung van khong c6 kha ning van
dung kién thirc dé gidi bai tAp............oeevuneiiiieieieeiinn, %
9. Déng chi nhan théy théi do cua hoc sinh trong cac gio bai tap Vat li nhu thé
nao?(Pong ¥: (+); C6 thé: (-) ; Khong dong y: (0))

- Rat hang hai, himg tha véi cac gid bai tap L]
- Khong hang hai bang khi hoc 1i thuyét O
- Rét ngai hoc gid bai tap L]

10. Theo ddng chi, nguyén nhan nao dan dén hoc sinh thiéu himg thu trong cac gid
bai tap? (Pong y: (+) ; C6 thé: (-) ; Khong dong y: (0))

- Do hoc sinh chua nam viing kién thuec 1i thuyét

- Do hoc sinh chua thdy dugc ¥ nghia ciia cac kién thirc trong doi song

- Do théi quen y lai, ludi suy nghi

- Do hoc sinh mién nii kha ning tu duy triru twong thap

- Do k¥ ning phan tich, tong hop, so sanh, bién luan kém

- Do gido vién chua c6 phuong phap hop li

O 0O doobodod

- Do c4c yéu t6 tac dong khac (gia dinh, xa hoi...)
11. Theo déng chi nhitng kho6 khan cua viéc hudng dan hoc sinh gidi cac bai tap Vat

1i né1 chung, bai tdp chuong “Cac dinh ludt bao toan ” ndi riéng la gi?

Nhirng ¥y kién khac v€ dé xuat ctia dong chi doi voi cac cap quan li:

Ngay...... thang ...... nam 20

Xin chdn thanh cim on dong chi!



PHU LUC 2
PHIEU PHONG VAN HOC SINH
( Vé viéc hoc mén Vit Iy néi chung va viée gidi cac bai todn Vit 1y néi riéng)

L. H OO Va M. . oo s

3. Em c6 thich hoc m6n Vat 1y khong?...................... Ta1Sa0....ccoveiiiieaennnnn.
4. Két qua hoc tap mon VAt 1y Ki truGe: .....oovee e
5. Em c6 nhirng tai liéu nao hoc tap nao phuc vu cho mén Vat ly?

Co (+) Khong (0)

Séach giao khoa

Sach bai tap
Sach huéng dan giai bai tap
- Cac sach tham khao khac

O O O o

6. Em thuong hoc Vat 1y theo cach nao?
Thuong xuyén (+) Doéi khi (-) Khong (0)
- Hoc theo v& ghi
- Hoc theo SGK
- Hoc két hop v& ghi va SGK
- Hoc & cac ngudn khac
- Hoc thudc long

- Hoc hi¢u

O 0O 0odoaod

- Hoc theo cach hoc ban than
7. Khi lam bai tdp Vat ly em thuong:
Déng ¥ (+)
- Hoc 1y thuyét song méi 1am bai tap

Vira lam bai tap vira xem 1y thuyét

Lam hét 1an luot timg bai

Chi giai bai tap dé

[ I T I A N A O

Giai thém cac bai tap ngoai bai tap dugc giao.



- Tu nghién ctru va lam cac bai tap trong sach tham khao

O

8. Khi giai bai tap Vat Iy dinh luong em gip khé khan nhat & diém nao?

Dong ¥ (+)

- Khong tom tit duoce dau bai

- Khong chu ¥ viéc doi don vi

- Nhé 1y thuyét nhung khong biét van dung.

- Khong xac dinh dugce phuong hudng giai
9. Thoi gian danh cho viéc ty hoc moén Vit ly.

Pong y (+)

- Ngay nao ciing hoc.

- Hoc vao ngay hom trude néu hom sau c6 mon Vit 1y
Chi hoc néu gido vién cho biét c6 gio kiém tra

Chi hoc khi chuan bj kiém tra hoc ky.

- Thoi gian danh cho mét budi hoc

O O O O

gio/budi.

10. Khi hoc mon Vat 1y em chi hoc. BPanh dau (+) vao 6 lya chon

- Ly thuyét ]

- Bai tap L]

- Caly thuyét ca bai tap O

11. Khi lam bai tap Vat Iy em thuong tu 1am loai bai tdp nao?
Pong ¥ (+)

- Bai tap dinh tinh O]

- Bai tap dinh luong L]

- Ca2loai ]

12. Khi gap phai bai tdp khong giai dugc em s€ lam gi?
Pong y (+)
- Boc k¥ lai Iy thuyét va tiép tuc suy nghi
- Thao lun trao ddi v&i ban be
- Xem huéng dan gidi

- Dgi gido vién chira roi chép lai

O O O

[

O o oo

13. Trong cac gid bai tdp gido vién co yéu cau cac em van dung cac kién thirc



vao giai thich cac hién tuong trong thyuc té khong?

Péng ¥ (+)

- Thuong xuyén L]
- Thinh thoang []
- Khong bao gio L]

Ngay...... thang ...... nam 2013

Xin chdn thanh cam on cac em !



PHU LUC 3
BAI TAP PINH TiNH

1. Pinh luit bao toan dong hrong. Chuyén dong biang phan lre

a. Mét so irng dung trong doi song va ky thudt

* Nguyén tac chuyén déng bang phan luc

Ta hdy quan sat mot ngudi bin sing dang gitt ndm ngang modt khiu sing
truong va ngam ban. Sau khi bop co, vién dan bay ra khoi 1ong, ta thiy khau sung ti
trén vai nguoi bi giat vé phia sau

Chuyén dong git lui cua stng khi ban dugc goi 13 chuyén dong bang phan luc.
Nguyén tic ciia chuyén dong bang phan luc dugc tng dung rong rii trong doi song
va k¥ thuat, dac biét quan trong trong viéc ché tao dong co phan luc va tén Iura.

Hién tuong sung giat dugc loi dung dé khoi dong bd phan déy vo dan ra ngoai
va dua vién dan mdi vao nong.

* Pong co phan lye. Tén lira
a. Pong co phan lyc

Trudc Chién tranh thé gidi thir 2, cac may bay déu thudc loai sir dung dong co
canh quat. Chi tir ntra sau thé ky XX may bay phan luc méi ra doi. Nhitng may bay
phan lyc hién dai thuong sir dung dong co c6 tuabin nén. Phan dau ctra dong co cd
may nén dé hit va nén khong khi. Khi nhién liéu chay, hdn hop khi sinh phut ra vé
phia sau vira tao ra phan luc ddy may bay, vira lam quay tuabin cia may nén. Van toc
ctia may bay phan luc dan dung hién dai thuong dat tir 900 — 1000km/h, con may bay
phan luc chién dau c6 thé 1én toi 1300km/h
B, Tén lvra

Tur thoi nha téng cach day trén mot nghin nim ngudi Trung Hoa di biét cach
lam phao thing thién, chinh 1a da 4p dung nguyén tic chuyén dong bang phan luc.
Tén lira hién dai ciing hoat dong theo cing nguyén tic. Diéu khac biét voi dong co
phan Iyc néi o trén 13 tén ltra vii tru khong can dén méi truong khi quyén bén ngoai.
N6 chuyén dong trong khong gian vil tru giita cac thién thé vi c6 mang theo chit oxi

hoa dé ddt chay nhién liéu.



b. Mét s6 bai tdp dinh tinh va cdu héi thuc té.

Cdu 1: Trong béng dé, khi nguoi thu mon bdt mét qud béng sit rdt cdang,
nguoi do phai lam dong tac kéo dai thoi gian bong cham tay minh( thu bong vao
bung). Hay giai thich tai sao?

TL: Trong thoi gian bong cham tay thu mon, dong luong cua bong giam dan
vé khong. Nguoi thi mon phai lam dong tac kéo dai thoi gian bong cham tay minh dé
giam lyc do bong tac dung vao tay.( Pidu d6 hoan toan phu hop véi cong thirc vé
xung cua lyc F.At=Ap)

Cdu 2: Hay tim hiéu chuyén dong ciia lodi sira va loai mye trong nwée va cho
biét chuyén déng ciia chiing c6 lién quan gi véi dinh ludt bdo toan déng lrong hay
khong?

TL: Chuyén dong cua loai sira va loai muc trong nudc 1a chuyén dong bang
phan lyc. P6i v6i con stra, mudn chuyén dong vé phia trude né ty day nude trong cac
t0i ra phia sau, phan con lai cua co thé stra lao téi phia trude. Pbi v6i con muc twong
tu, n6 day nude tir trong cac dng ra phia sau, phan con lai ctia co thé muc lao téi phia
truoc.

Mudn d6i huéng chuyén dong, sira va muyc chi can doi tu thé cia cac tii hodc
6ng, nho d6 do6i hudng day nudc ra phia sau, két qua 1a hudng chuyén dong cua
chung c6 thé thay d6i theo y mudn.

Cau 3: Mot nguoi dang dirng ¢ miii mét chiéc thuyén nan thi nhay 1én bo. Hay
cho biét thuyén sé chuyén déng thé nao ngay khi dé va gidi thich?

TL: Coi hé thuyén (M) + ngudi (m) 1 hé kin

Trudce khi nguoi bude 1€n, dong luong ctia hé bﬁng 0.

Ngay sau khi nhay 1én, goi V va v lan luot 1 van tdc cua thuyén va cua
ngudi, dong lwong cia hé 1a MV +my.

Theo dinh luat bao toan dong luong thi \ 4 4 mv -6 v — M s

M
Tir day thdy V va v nguoc hudng nhau, c6 nghia 14 khi ngudi nhay 1én phia

trude thi thuyén bi giat 1ui ra phia sau.



Cdu 4: Mot em bé dang théi hoi vao qua béng bay, khi béng cing, do so Y nén
bong tudt khoi tay. Hoi qud bong bay sé chuyén dong nhw thé nao ?Tai sao?

TL: Khi qua bong tudt khoi tay, hoi trong qua bong phut ra phia sau lam cho
béng vira xep dan vira bay tirc thoi téi phia trude.

Cdu 5: Mot nguoi ldi mét chiéc thuyén nhé dwa khdch sang séng. Ban dau,
dudi thuyén di tir miti dén dudi thuyén dé don khdach. Hoi néu thuyén khong dwoc
bujc ¢é dinh thi khdch c6 thé bude 1én thuyén dwoc khéng ? Tai sao?

TL: Khong dugc. Khi nguoi 1ai thuyén di tir mili thuyén dén dudi thuyén thi
thuyén sé& bi dich chuyén theo hudng nguoc lai( ra xa bo). Két qua nay thu duge tir
viéc ap dung dinh luat bao toan dong luong. GT chua cu thé. Néu dung DL 3 thi dé
giai thich hon.

Cdu 6: Mot phi hanh gia roi khoi tau va lam viéc ngoai khoang khong vii tru.
Sau khi lam viéc xong, ho muon tré vé tau ciia minh. Dwa vao dinh ludt bdo toan
dong lwong, em hdy dé xudt mot phwong dn don gian givp phi hanh gia trén tré vé
tau.

TL: Phi hanh gia c6 thé ném ra mot vat nao do dé co thé chuyén dong theo
huéng nguoc lai. Tat nhién huéng nguoc lai d6 hudng vé con tau.

Cdu 7: Mot qua dan dang dimg yén thi né thanh hai mdanh. Hoi hai manh dan
dy phdi bay theo nhitng phwong hop véi nhau mét géc bao nhiéu do?

TL: Hai manh dan phai bay theo hai hudng nguoc nhau («=180°). Két qua
nay thu duogc tir viéc ap dung dinh luat bao toan dong luong.

Cau 8: Tai sao chuyén déng ciia mdy bay canh quat khéng thé coi la chuyén
déng bang phan luc?

TL: May bay canh quat chuyén dong nhd lyc nang khi canh quat quay, trong
khi d6 may bay phan luc hoat dong theo nguyén 1i ctia chuyén dong bang phan luc
tic 1a né phuyt ra ludng khi chay vé phia sau day may bay t&i phia trudc. do sy khac
biét ndy ma may bay canh quat khéng thé coi 1a may bay phan luc duoc.

* Mt vai thong tin hivu ich ma em chwa biét?

Con muc boi nhw thé nao?



Hin ban s& vo cung ngac nhién khi nghe néi: Véi nhiéu sinh vt thi phuong
phap hoang dudng “ty tim toéc dé nang minh 1én trén” lai chinh 13 cach di chuyén
thong thudng cua chiing & trong nude. Muc ciing thé.

Con muc va noéi chung da sb cac dong vit nhuyén thé 16p dau tuc déu di
chuyén trong nudc theo cach: 1dy nudc vao 16 mang qua khe hd bén va cai phéu dic
biét & ddng trude thin, sau d6 chung dung sirc téng tia nudc qua cai phéu do. Nhu
thé, theo dinh lu4t phan tac dung, ching nhan dugc mot stc déy nguoc lai du dé than
chung boi kha nhanh vé phia trudc. Ngoai ra con myc con c6 thé xoay 6ng phéu vé
mot bén hodc vé dang sau va khi ép minh dé diy nudc ra khoi phéu thi nd c6 thé
chuyén dong theo bat ky hudng nao ciing duoc.

Chuyén dong clia con sta cling tuong tu nhu thé: n6 co cac co lai dé day nuéc
tir dudi cai than hinh chudng cta nd ra va nhu thé né bi day vé phia nguoc lai.
Chuyén dong cua bo nudc, cua cac au trung chudn chuén va nhiéu loai dong vat dudi
nudce khac ciing theo phuong phap nay. (Theo: Vat li vui)

2. Cong va cong suit

a. Mt sé irng dung trong doi song va kj thudt.

Cong va cong suat 14 nhitng khai niém duoc sir dung nhiéu trong doi séng va
trong k¥ thuat. Trén tat ca céac thiét bi k¥ thuat( thuong gip nhat 1a cac thiét bi dién )

Déu ghi 16 cong suat cua thiét bi khi hoat dong binh thuong, diéu dé gitp cho
nguoi su dung co thé lua chon va st dung cac thiét bi mot cach phu hop nhat.

* Hop 6

Co s& vat Iy ding dé ché tao hop sb diung trong 6 to, xe may 1a mbi lién hé

gitra cong suét P, luc phat dong F va van tdc v
\ A 4 A y e
Tur cong thirc P = n vé6i A=Fs=P=Fuv

- Néu v 1a van téc trung binh cta vat thi P 1a cong suét trung binh ciia lyc tac
dung 1én vat.

- Néu v 1a van tdc tirc thoi thi P 1a cong suét tirc thoi, nd cho biét gia tri cla
cong suét tai mot thoi diém xac dinh.

Ung dung: v6i cong suat khong ddi cho trude ctia mot dong co 6 t6 ching han,

luc kéo ty 1€ nghich v6i van toc cua 6 to



Hop sb thuong thiy trong dong co cac loai 6 t6, xe may.... dugc ché tao dé
diéu khién xe theo nguyén tic nay. Hop sé gdm hé théng banh ring c6 so ring khac
nhau truyén luc tir dong co dén truc cua banh xe phat dong, gitp thay dbi van tdc truc
quay cua truc, dan t6i 1am thay doi duoc luc kéo cua dong co

Khi 6 t6 1én dbc, can c6 luc kéo khoe thi phai chuyén doi banh ring trong hop
s6 vé sb nho sao cho truc quay chim hon. Nguoc lai khi chay trén duong bang phang
chi can lyc kéo nho, ngudi 1ai xe ¢ thé gai s6 16n dé truc quay nhanh hon khién xe
c6 thé dat van tdc 16n.

b. Mt vai bai tdp dinh tinh va céu héi thuc té.

Cdu 1: Tuc ngit c¢6 cau: * Ciia mét dong, cong mot nén”. Khai niém céng nay
co phdi la cong co hoc khong? Tai sao?

TL: Khong. Vi khai niém “ cong” trong trudng hop nay khong lién quan dén
luc tac dung va do doi cua diém dat cua luc.

Cau 2: Hay tim hiéu va cho biét don vi md luc ld gi? Moéi lién hé cua don vi
ma lyc voi don vi oat ?

TL: Ma lyc ( con goi 1a sttc ngua) 1a don vi cong suat ( ngoai hé SI)

+ O nude Phap : 1 mé luc = ICV = 736W

+ O nuée Anh : 1 mi luc = 1HP = 746 W

Cau 3: DUng rong roc ¢é dinh, rong roc déng, don bay hay mdt phang nghiéng
ta ¢é dwoc loi vé cong khong? Tai sao?

TL: Dung rong roc ¢ dinh, rong roc dong, don bay hay mit phiang nghiéng ta
khong dugc loi vé& cong vi néu lgi bao nhiéu lan vé lyc thi thiét bdy nhiéu lan vé
duong di.

Cau 4: Mot vat dich chuyén trén san nam ngang tir A dén B. Cdc luc téc dung
lén vt dwoc biéu dién nhw hinh. Hay cho biét lic nao khéng sinh céng? Céng ciia
lyc nao la cong can? Cong phat dong?

TL: Trong luc P va phan luc phap tuyén N khéng sinh cong vi phuong cua
cac luc ndy vudng goc v6i phuong chuyén doi caa vat.

Cong cua lyc kéo F 1a cong phat dong, cong ciia F, 1a cong can.



Cdu 5: Quan sdt mot nguoi nhay du dang roi nhuw hinh vé, sau khi du da mao,
co nhitng luc nao nao thuc hién cong? Cong do dwong hay am?

TL: Dbi v6i nguoi nhay du, trong luc va luc can cia khong khi 13 nhitng luc
thye hién cong. Cong cua trong luc 1a cong duong, cong cuia lyc can 1a cong am.

Thoat dau, khi méi nhay ra tir may bay, chuyén dong 1a nhanh dan, khi van toc
cang tang thi lyc can ciing cang ting, dén mot lac nao d6 do 16n cong cua luc can
bang d6 16n cong cua trong luc, lac d6 chuyén dong 1a déu va cong toan phan bang 0.

Cau 6: Budc mét vit vao dau mot soi day, cam dau kia quay cho vat chuyén
dong tron. Lyc cang ddy co thuc hién cong khong? Tai sao?

TL: Luc cang diay khong thuc hién cong vi trong truong hop ndy phuong cua
luc cang day vudng goc véi phuong clia vecto van tdc, tirc 12 goc o =0°.

3. Pong niing, thé niing trong truong va thé ning dan hoi.

a. Myt s6 teng dung trong doi song va ky thudt.

Nho c6 kién thirc vé dong ndng va thé nang, ta con cé thé dw dodn dwoc kha
nang thie hién cong cia cdc vit, trén co sé dé givp con ngueoi cé thé tinh todn, ché
tao cdc dung cu don gidn hay phuc vu doi song, chang han nhw nguwoi ta cé thé tinh
todn dwa biia mdy lén @ cao ndo hop li nhat khi ding né dé dong coc méng cia nha
cira, cau cong, nguwoi ta biét phai chon nhitng vi tri ndo la thich hop nhdt dé xdy dung
cdc san bay vil tru dé viéc phong tén lira vé tinh cho co loi nht...

Vi du : Pong ning nhu 1i quét. Phong chéng tac hai dong ning cia nudc 1
bang cach xay bo ke, dap dé. Nho dong niang ciia gio lam quay cdi xay gio, tuabin khi

cua cong trinh phong dién.

C6i xay gi6 & Kinderdijk - viing dat nam & ngoai 6 thanh phé Rotterdam - Ha Lan



Vi dy : Thé nang: Thac nwéc cao nhét thé giéi ¢ dau?
Thac Thién than (Angel Falls) & Venezuela, chay tir d6 cao 979 m.
— T

Thac Thién than (Angel Falls) & Venezuela (Anh: raphaelk)
Ngon ntii cao nhét thé gi6i?

Nui Everest & Nepal cao gan 9 km trén muc nudce bién.

Nti Everest & Nepal (Anh: pacific.net)

b. Mét vai bai tdp dinh tinh va cdu héi thuee té.
Cdu 1: Vit nao sau ddy c6 dong nang? Chiing cé thé sinh cong nhw thé nao?
a.Vién dan dang bay
b. Dong nuoc lii quét dang chay manh
TL: Ca hai vat déu c6 dong ning
- Vién dan dang bay c6 thé xuyén vao vat khac nhu gb ...
- Dong nuée i quét dang chay manh c6 thé cudn tréi cac vat khac nhu cay cdi,

nha ctra...



Cdu 2: Trong cac tai nan giao thong, nguoi ta co nhdn xét chung la cdc oto tai
c6 trong lwong cang 16m, néu chay cang nhanh thi hdu qud tai nan do né gay ra cang
nghiém trong. Hay ding kién thirc vé dong ning dé gidi thich tai sao lai thé?

TL: O t6 c6 trong lugng 16n tic 1a c6 khdi lwong m 16n, khi n6 chuyén dong
nhanh thi vén thc v 16m, do d6 6 t6 c6 déng ning (%m.\ﬁ) 16n.

Khi tai nan xay ra, do c6 dong ning 16n nén doéng ning nay cé thé chuyén
thanh cong co6 gia tri 16n tdc dung vao vat can( vat va cham voi no), két qua la hau
qua tai nan do nd gy ra cang nghiém trong.

Cdu 3: Quan sat hanh khdch ngoi trong xe dang chuyén déng véi vin toc v.
Hai hoc sinh dwa ra hai y kién khdc nhau vé déng ndng ciia ngueoi do:

Hoc sinh A: Béng nang nguweoi dé bang 0

Hoc sinh B: Bong nang cua nguoi do khac 0

Theo em, ban nao dung, ban nao sai ?

TL: Khong thé néi chinh xéac ai dang ai sai dugc. Cau trd 161 phu thudc vao
cach chon hé quy chiéu cia mdi ban.

- Néu chon hé quy chiéu gan véi xe thi dong ning ciia ngudi d6 bang 0.

- Néu chon hé quy chiéu gin vé6i dat thi dong ning ctia ngudi d6 khéc 0.

Cau 4. Hai vdt cing khéi lwong chuyén dong cing vén toc, nhung vt thir nhat
chuyén dong theo phwong ngang, vit thir hai chuyén dong theo phwong thing dimg.
Hoi hai vdt co cung dong nang khong? Cung dong luwong khong ? Tai sao?

TL: Hai vat c6 dung dong nang vi dong ning la dai luong vo6 hudng va xac
dinh boi biéu thirc: W, = %.m.vz( Ca hai vat c6 cung khi luong va do 16n van téc nhu

nhau)

Hai vat c6 dong lugng khac nhau vi dong luong la dai lugng vecto. Tuy nhién
d6 16n van toc ciia ca hai vat bang nhau nhung ching c6 hudng khac nhau, nén huéng
cua vecto dong lugng khéc nhau.

Cdu 5: Mot hoc sinh lap lugn nhu sau: Khi o6 to chuyén dong, luc kéo cua dong

co thuc hién cong duwong, theo dinh Iy vé ddng ndang thi vin téc ciia é té phdi ting



dan. Tuy nhién trén thuc té, xe 6 t6 van c6 thé chuyén déng déu ( dong ning khong
ting). Gidi thich* nghich 1y nay nhie thé ndo ?

TL: Day khong phai nghich 1y. D c6 sai 14m trong cach 1ap luan cta hoc sinh.
Khi 6 t6 chuyén dong déu, ngoai luc kéo 6 to con c6 lyc can( vi du luc ma sat). Trong
khi lyc kéo thuc hién cong duong thi lyc can thyc hién cong dm co6 cung do 16n, két
qua 13 cong cua hop luc tac dung 1én xe bang 0 do d6 dong ning cua xe khong doi.

Cdu 6: Vi sao cdc san bay vii try thieong ddt ¢ nhitng noi gan dwong xich dao
va nguoi ta luén phong vé tinh nhan tao cing chiéu véi chiéu quay Trai Dat ?

TL: O nhitng vi tri gin dudong xich dao, ngoai van téc phong tén ltra do bé
phoéng thuc hién, tén lra con dugc cong thém van tbc kéo theo do chuyén dong tu
quay cua Trai Dét tao ra, do d6 tén ltra ¢6 thé thu dugc dong ning 16n hon so véi cac
vi tri phong tén ltra khac.

Céu 7: Vi sao khi ché tao cdc vé tinh nhdn tao, nguoi ta luon tim cach giam
thiéu khoi lirong ciia vé tinh? Khi phéng vé tinh nhén tao c¢é khoi lwong I6n hay khoi
lirong nhé thi nang lwong can thiét trong hai truong hop nay khéac nhau nhw thé nao?

TL: Néu vé tinh c6 khéi lugng 16n thi khi phong vé tinh phai thuc hién cong
16n dé 1am ting dong ning cho vé tinh. Piéu d6 giai thich vi sao can phai giam thiéu
khéi lwong cho cac vé tinh.

* Mgt vai thong tin hivu ich ma em chwa biét?

Dién gio, ngudn ning luong can dugce coi trong

Tir thé ky 20 nguoi ta di st dung ning luong hoa thach, ning luong hat nhan,
budc dau st dung ning lugng tai tao dé phat dién, nham phuc vu san xuat va cai thién
doi sdng cho nhan loai. Ngay nay, trit luong than, dau, khi dang ngay cang can kiét.
Mit khac, khi dung chung dé phat dién sé phai thai khi vao khi quyén, trai dt ngay
cang néng 1én, gay bién d6i khi hau toan cau. Cac tai hoa nhur han han, bdo lut xay...
ra trén toan thé giéi ngay cang tram trong. Do d6, ngay tir dau thé ky 21 t6 chuc ning
luong gi6 chau Au (EWEA) dé xuat uu tién phét trién dién gi6 trén thé gidi trong giai
doan dau thé ky 21.

4. Pinh luat bio toan co ning

a. Mét so irng dung trong doi séng va ky thudt.



DPinh luat bao toan co nang la mdt trudng hop ri€ng ctua dinh luat bao toan va
chuyén hoa niang luong va do d6 né dugc ing dung rat rong rii trong doi séng va ki
thuat.

Duya vao ndi dung dinh luat, ta co thé giai thich nhiéu hién tuong tur don gian
dén phtc tap, chéng han tai sao vat roi tu do lai ¢6 van toc tang dan, tai sao trong cac
may moc ngudi ta phai tim cach giam ma sat dén muec tdi da...

b. Mét vai bai tap dinh tinh va cdu héi thuce té.

Cdu 1: Mot ngwoi day mét chiéc hom go trieot trén mdt san nam ngang (hinh
Vvé ). Hoi nguoi dy cé thue hién cong khéng ? Céng ndy ding dé lam gi ?

TL: Khi ddy chiéc hom gd truot trén mat san nam ngang, ngudi d6 da thyc hién

Cdu 2: Mot vit dwoc ném thang dirng 1én cao, diéu gi dd lam cho vén toc giam
dan. Sau khi dat do cao cuc dai, nguyén nhan nao lam cho van téc cua vit tang dan
khi roi xuong ?

TL: Khi vat chuyén dong di 1én cong cua trong lyc(cong am) lam giam dong
nang cua vat tic 1a [am cho van tde vat giam dan

Khi vat roi xudng cong cia trong luc( cong duong) 1am ting dong ning cua

vt tirc 1a 1am cho dong ning cua vt ting dan.

Cdau 3: Trong tro choi
du quay & cdc 1é héi & cac ving
néng thén. Hay cho biét khi hai
ngueoi danh du chuyén déng tir
Vi tri cao nhdt xuéng vi tri thip
nhdt va nguoc lai thi déng ndang
va thé ning da chuyén héa nhuw

thé nao?

TL: Khi chuyén dong tir vi tri cao nhit xudng vi tri thap nhat: Thé ning dan
chuyén hoa thanh dong ning . Nguoc lai, khi chuyén dong tir vi tri thap nhat 1én vi tri

cao nhat: Pong ning ting dan chuyén hoa thanh thé ning.



Cdu 4: Tw cung mot do cao so voi mdt dat, mot nguoi déng thoi thuc hién hai
viéc: Tha roi mot vat nho va ném mot vat nho khac theo phwong ngang voi van toc
V,. Bo qua surc can khong khi. Hoi:

a. Hai vit ¢6 cing cham ddt mét hic hay khéng ?

b. Khi cham dat, hai vit cé cing dong ndang khéng ?

c. Trong qud trinh chuyén déng, c6 thoi diém nao co ndang cia hai vit bang
nhau khong ?

TL: a. Hai vt cham dat cung mot lac

b. Chua chac di c¢6 ciing dong nang

c. Khong c6 thoi diém nao co ning cua hai vat bang nhau.

Cdu 5: Mot thity thii cho biét khi nhay tir tau thity 1én mét cand bén canh thi dé
hon la nhay tir cané nay sang cand kia. Hay gidi thich tai sao?

TL: Vi khéi luong cua tau thuy rat 16n so voi khéi luong ciia ngudi nén trong
khi nhay, tau chi thu dugc dong nang rat nho so voi dong ning cua nguoi do d6 s& dé
nhay hon. Piéu nay khong ding khi nhay tir cand nay sang cand khac vi khdi lugng
ctia cand thuc sy khong qua 16n so voi khéi luong clia nguoi.

Cau 6: Hai vdn dong vién nhay cau thwc hién dong tdc nhdy tir trén cao xuong
nude. Hay cho biét qua trinh chuyén héa ning heong da dién ra nhir thé ndo khi ho
roi xuéng nwéc?

TL: Trong qua trinh roi tir trén cao xudng dudi mit nude, thé ning chuyén hoa
thanh dong ning va c6 mot phan nho bién thanh nodi ning lam “néng” khong khi xung
quanh van dong vién.

5. Bai toan va cham

* M@t vai bai tdp dinh tinh va cdu héi thuee té.

Cau 1: Mot dién vién xiéc biéu dién mét tro xiéc nguy hiém: anh ta nam trén
mat dat roi dat 1én nguc minh mot tang da to, sau do cho nguoi khdc ldy bua ta dap
manh vao tang dd. Khi tang da vo, dién vién xiéc dimg ddy vui cwoi chdo khan gid.

Piéu gi da gitip anh ta thodt khéi *“ moéi nguy hiém” néu trén?
TL:Theo dinh luat bao toan dong lugng thi ngay sau va cham, vat co khdi

lwong cang 16n thi bién thién dong lwong cang nho( cang it bi chdn dong). Piéu tha vi



la chinh tang da to dat trén nguc lam cho anh ta it bi chin dong hon. Néu dit trén
nguc anh ta mgt vién gach nho thi chic chin anh ta s& khong dam thyc hién tro xiéc
thue sy nguy hiém nay.

Cau 2: Tha mdt vién bi thép roi xuéng mot tang da ciing, thdy bi ndy lén mot
s6 lan, doi khi c6 mot trong nhitng lan nay 1én dy bi lai c¢6 dg cao I6n hon nhitng lan
nay truée dé( nhung van thap hon dé cao ban dau ). Trong nhitng lan nhw thé, liéu
c6 sw vi pham ndo khéng vé qud trinh chuyén héa ning lwong?

TL: Piém mau chét can luu y & ddy 1a su va cham cua vién bi véi tang da co
thé 1a va cham khong xuyén tdm. Hon bi khi nay 1én khoi mit da c6 thé bi quay, do
d6 khi nay Ién, bi c6 hai thanh phan dong ning: Pong niang do chuyén dong tinh tién
va dong nang do chuyén dong quay. Két qua 1a van téc cua vién bi khi nay lén s&
khong 16n hon khi dap vao mit da, vi vy do cao khi bi nay 1én khong thé bang do
cao ban dau. Néu va cham tai vi tri bat thuong nao d6 ma bi khéng quay thi 1an nay
1én do, bi s& dat do cao 1on hon dd cao lan nay trudc do. Ngoai ra, sau mdi lan nay,
mot phan ning luong ctia bi chuyén hoa thanh nhiét lam néng bi va mit da, két qua la

sau nhi€u lan ndy, do cao cua bi thap dan va cudi cung dung lai.



PHU LUC 4
BAI TAP PINH LUQONG
1. Pong lwgng-dinh luit bao toan dong lugng

Bai 1: Mot ngudi c6 khdi lwong m;= 60kg dang chay véi van tée v4= 4m/s thi
nhay 1én mét chiéc xe khdi luong m,= 90kg chay song song ngang qua ngudi ndy véi
van tdc v,= 3m/s. Sau do, xe va ngudi van tiép tuc chuyén dong trén phuong cii. Tinh
van toc xe sau khi nguoi nhay 1én néu ban dau xe va ngudi chuyén dong:

a. Cung chiéu

b. Nguoc chiéu.

P.S: a. Theo chiéu cii, v = 3,4m/s.
b. Theo chiéu cii, v=0,2m/s.

Bai 2: Vién dan khéi lugng m= 0,8kg dang bay ngang v6i véan tdc vo=12,5m/s
& d6 cao H=20m thi v& 1am hai manh. Manh I ¢6 khdi luong m;=0,5kg, ngay sau khi
n6 bay thang dimg xudng va khi sap cham dét c6 van toc Vv, =40m/s.Tim do 16n va
hudng van tbc manh dan IT ngay sau khi v&. Bo qua sirc can khong khi.

P.S: Nghiéng goc 60° voi phuong ngang,v= 66,7m/s.

Bai 3: Tim tong dong luong ( huéng va do 16n) cua hé hai vat m;= 1kg,
m,=2Kg, V1=V,=2m/s, biét hai vt chuyén dong theo cac hudng:

a. Nguoc nhau.

b. Vudng goc nhau.

c. Hop nhau goc 60°.

P.S: a.2kgm/s, theo huéng v, .
b. 4,5kgm/s; hop véi v, , v, cac goc 63°, 27°.
c. 5,3kgm/s; hop véi v, , v, cac goc 41°, 19°.

Bai 4: Xe cho cat c6 khdi luong m;=390kg chuyén dong theo phuong ngang
v6i van tde vi= 8m/s. Hon d4 khoi luong m, = 10kg bay dén cidm vao cat. Tim van
tdc ctia xe sau khi hon da roivao cat trong hai trudong hop sau:

a. Hon d4 bay ngang, nguoc chiéu xe véi van tde v, = 12m/s.

b. Hon da roi thang ding.

b.S:a. 7,5m/s.



b. 7,8mls.

Bai 5: Mot hé gom hai vat c6 khdi lugng 1a m;=1kg va m,= 2kg, chuyén dong
v6i van tée co do 16n 1an luot 14 v4=3m/s va v,=2m/s. Tinh dong luong cia hé khi:

a. Hai vat chuyén dong cung phuong, clng chiéu.

b. Hai vét chuyén dong cing phuong, ngugc chiéu

c. Hai vat chuyén dong theo phuong vudng goc nhau.

P.s: a. p=7kg.m/s, ¢ hudng tring voi hudng chuyén dong cua hai vat.

b. p= -1kg.m/s, ¢6 hudng tring véi huéng chuyén dong cua vat thi hai.
c.p=5kg.m/s, c¢6 hudng lam véi huéng chuyén dong cia vat thir nhit mot
goc o =53

Bai 6: Mot vién dan khéi luong 1kg dang bay 1én theo phwong thang ding Véi
van téc 500m/s thi né thanh hai manh. Manh tha nhat c6 khéi luong 0,5kg bay theo
phuong hop véi phuong thang diing mot géc 60° véi van téc 600m/s. Hoi manh tha
hai bay theo huéng nao véi van téc bang bao nhiéu.

P.s: Manh thtr hai chuyén dong theo phuong lam véi phuong thang ding mot
géc 30° véi van tbc 800mis.

Bai 7. Mot phap thang thién c6 khdi lugng 15g ké ca 5g thudc phao. Khi dét
phéo, toan b thudc chay phut ra tac thoi vai van téc 100m/s va phéo bay thang ding.
Tim do cao cuc dai cua phao. Bo qua stc can khong khi. Liy g =10m/s%.

b.s: hpa=125m

Bai 8. Mot hoc sinh dang di xe dap véi van tbc 1,5m/s thi mot hoc sinh khac
dudi theo v6i van téc 3m/s rdi nhay 1én chd déo xe. Tinh van tc ciia xe dap ngay khi
hoc sinh thir hai nhay lén xe. Biét khdi luong cuia hoc sinh thu nhét, cia xe dap va
ctia hoc sinh thit hai 1an luot 13: m; = 40kg, m, = 10kg, m; = 50kg.

b.s: v=2,25m/s

Bai 9. Trén miat ho phang ling cb mot cai thuyén khéi lugng 150kg, dai 4m.
Trén thuyén c6 mot ngudi khdi luong 50kg. Liuc dau, nguoi va thuyén ding yén. Néu
ngudi di tir mui thuyén dén dudi thuyén thi thuyén s& chuyén dong theo chiéu nao va
dugc bao nhi€u mét? Bo qua surc can cua nudc.

Ps:L=1Im



Bai 10. Mot vién dan khdi lugng 3kg dang bay thiang dimg 1én cao v6i van tdc
471my/s thi nd thanh hai manh. M6t manh bay theo phuong chéch 1én cao vé6i van tde
500m/s, 1am véi duong thing dimg mot goc 45°. Hoi manh con lai bay theo phuong
nao véi van tdc bang bao nhiéu.

P.s: v, ~ 1000m/s, theo hudng tao voi hudng thing ding mot goc -45°.

2. Cong- Cong suit

Bai 1: Mot 6 t6 khéi luong 1000kg chuyén dong déu trén duong thang nam
ngang. Biét hé s6 ma sat k=0,2 va gia toc trong truong g=10m/s2. Tinhs cong suit cta
dong co khi:

a. O t6 chuyén dong déu vai van toc 36km/h

b. O t6 chuyén dong nhanh din déu vé6i gia tbe 1m/s? va ting vén tdc tir
36km/h Ién 72km/h.

b.s: a. P=20kW; b. Py,=45kW

Bai 2: Mot vat khoi luong Skg, trugt trén mot mat phéng dai 2,5 dat nghiéng
30° so v6i dudng ndm ngang. Hé s6 ma sat giita vat va mit phang nghiéng 1a 0,436
9=9,8m/s* . Tinh:

a. Cong cua trong luc

b. Cong cua luc ma sat

c. Cong cua ap luc cua vat 1én miat phang nghiéng

D.s: a.61J; b.-46J; c. 0

Bai 3: Nguoi ta ding mot mit phang nghiéng dai 2,5m dat nghiéng 30° so véi
duong nim ngang dé kéo mot vat 100kg 1én cao. Biét hé sb ma sat k= 0,01 va luc keo
song song véi mit phang nghiéng. Tinh cong can thuc hién trong hai trudng hop(
9=9,8m/s?)

a. Kéo déu

b. Kéo nhanh din déu véi gia tbe 2,5m/s?

D.s: a.1270J; b.1895J

Bai 4: Co 12kg khbi da hinh hop gidng nhau chiéu cao 40cm, khoi lugng mbi

khéi, 100kg dat trén mit dat. Hoi mudn xép chong nhirng khéi da ndy 1én nhau dé co



mot cot da thiang dimg thi phai thuc hién mét cong téi thiéu bing bao nhiéu?(g=
10m/s?)
D.s:26400]

Bai 5: Mot nguoi di xe dap trén dudng thang v6i van téc 18km/h. Trong diéu
kién nay, luc ma sat va luyc can ctia khong khi vo do 16n 1an luot 1a 7N va 5N. Biét
khéi lwong tdng cong ciia ngudi va xe 1a 80kg va coi gia te trong truong 1a 10m/s’.
Tinh:

a. Cong va cong suat ciia ngudi di xe dap thuc hién trén mdi km duong nam ngang
b. Cong va cong suat cta ngudi di xe dap khi leo 1én mot déc dai 100m cao Im ma
van giit nguyén van toc trén.

b.s: a.3600J va 60W; b.2000J va 100W
3. Co nang va dinh luat bao toan co nang.

Bai 1: Tinh thé nang trong truong cua maot vat khdi luong 10kg khi dat tai
diém A c6 d6 cao 1m so voi mat dat, va khi dit tai diém B ¢ ddy giéng sdu 5m trong
hai trudong hop:

a. Chon mat dat 1am méc thé ning

b. Chon day giéng lam méc thé nang

D.s:a. Wix=100J, Wg=-500J; b. Wix,=600J, W =0.

Bai 2: Mot vat ning co thé chuyén dong khong ma sat trén mit ban nim ngang
duoc gan vi mot 16 xo ¢o d6 cting 1a 8ON/m va c6 khdi luong khong dang ké. Nguoi
ta nén 10 xo sao cho do dai 10 xo giam di 2cm, roi bo tay. Tinh véan tdc cia vat khi di
qua vi tri can bang. D.s: 0,25m/s

Bai 3: Mot khéi luong 3kg truot tir san xe tai cao 0,5m xudng dat nhd mot mit
phang nghiéng dai 1m. Biét lyc ma sét giira vat va mat phang nghiéng 1a SN. Tinh vat
tdc cua vat ngay trude khi va cham. (liy g=9,8m/s?). D/s: 2,54m/s

Bai 4. Mot vat khéi lwong 3kg roi khong van tde dau tir 46 cao 4m

a.Tinh van toc ctia vat ngay trudc khi va cham dat. Bé qua stic can ciia khong khi.

b.Thyc ra van tdc cua vat ngay trugc khi cham dat chi béng 6m/s. Tinh luc can
trung binh cta khong khi tic dung 1én vat. Giai bang phuong phap ning luong va

phuong phéap dong luc hoc( ldy g=9,8m/s?). D.s: a.8,85m/s; b.-15,9N



Bai 5: Mot 6 t6 khdi lugng 2000kg dang chuyén dong voi van tde 15m/s thi
hdm phanh. Sau khi hdm phanh, 6 t6 con chay chdm dan déu thém 20m méi dirng lai.
Tinh d0 16n cua luc ham 06 to. b.s: -11250N

Bai 6: Mot con lic gdbm mot qua cau treo vao mot soi day khong di chiéu dai 1.
So1 day dugc treo vao mot diém O cb dinh. Kéo qua cau tir vi tri can bé‘lng B té1 A sao
cho goc 'AOB =30°rdi tha ra.

a.Tinh van téc qua cu khi di qua vi trf can bang

b. Chimg minh rang van téc nay 1a cyc dai

D.s: a.v=./2gl.(l-cosa) ; b.W; -> Wy



PHU LUC 5
BAI KIEM TRA THU'C NGHIEM

1. Pé kiém tra 15 phit —s6 1

Cdu 1: Mét ngueoi dang dieng ¢ miii mot chiée thuyén nan thi dét ngdt nhay lén bo.
Hay cho biét thuyén sé chuyén dong thé nao ngay khi dé va gidi thich?

Cdu 2: Mét xe tdi c6 khéi lwong 30000kg dang chuyén dong véi vin toc 10m/s thi
ddam phadi mét xe du lich khéi wong 1200kg dang chuyén ddng ngueoc chiéu véi vin
toc 25m/s. Sau khi dam nhau, hai xe mdc vao nhau va tiép tuc chuyén dong theo
dwong cii. Tinh vdn téc cia hai xe ngay sau khi dam nhau

Cdu 3: chy mot vai vi du thuee té vé dinh ludt bdo toan dong luwong ma em biét?

2. Dé kiém tra 15 phiit — Sé 2

Céu 1: Cédu 6: Buéc mét vit vao dau mét soi day, cam dau kia quay cho vat
chuyén dong tron. Lyc cang ddy cé thiee hién cong khéng? Tai sao?

Céu 2: Mot vt khoi lwong Skg, truot trén mot mdtphcfng dai 2,5m cao 1,25m
so v6i dwong nam ngang. Hé s6 ma sdt giita vdt va mdt phang nghiéng la 0,436, lay
g=10m/s%. Tinh:

a. Cong cua trong luc.

b. Cong cua luc ma sat.

c. Cong cua ap luc cua vat 1én miat phang nghiéng.

3. Dé kiém tra 15 phiit- sé 3

Cdu 1: Ldy cdc vi du vé cdc dang nang lwong ma e biét trong thuc té?

Cdu 2: Vit nao sau ddy cé dong nang? Chiing cé thé sinh cong nhw thé ndo?

a.Vién dan dang bay

b. Dong nuoc lii quét dang chay manh
Cdu 3: Mot vdt nang 40N truot khong van téc dau trén mét mdtphcfng nghiéng dai
6m dat nghiéng 3 0° so véi dwong nam ngang.Lirc ma sdt giita vt va mdt phang

nghiéng la 6N. Vin toc cia vit khi vira roi khéi mat phang nghiéng 1a:



